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Rauf aufs Flo3 und Leinen los!

Ratgeber ...

Digital-Detox



10 Fakten & Anregungen

L 1D o

Leben Sie in der Gegenwart. DenkenV&ieichten Sie in den Abendstunden-od&ialen Sie! Klingt komisch? Hilft aber. Immer
nicht so viel Uber gestern oder ,was wéid vor dem Zubettgehen auf lhr Smartpehr Menschen greifen auf das meditative
wenn...?* nach. Nutzen Sie jeden neuem&aden Fernseher oder den Laptop. Genfalgmalen von Mandalas zuriick. Versuchen
aufs Neue und befreien Sie sich von &8terden Abend lieber in Ruhe bei entspamanign Sie es mal - besonders abends in der
Gedanken, die Sie davon abhalten, vor&asprachen oder einem guten Buch.  lauen Sommersonne!

8

kommen.

24

Multitasking ist nicht immer perfekt.
sagen, dass MultitaskitiglLosung ist, um
schnell viele Aufgaben zu erledigen: V
chen Sie, sich davon zu entfernen und |
eine Aufgabe nach der anderen orde
zu erledigen. So unterlaufen weniger F
und Sie fuhlen sich beim Erledigen nic
gehetzt.

©

Digital Detox! Befreien Sie sich vom grd
Zeitfresser unserer Zeit — dem Smartp
Wie? Lesen Sie mehr dazu auf Seite 4.

Auch wenn es alt und ausgelutscheist:
sagen ist der Klassiker schlechthin und be
freit von Aufgaben, auf die man eigentlich
keine Lust hat oder fur die man keine Zeit hat.
Trauen Sie sich und sagen Sie 6fteEmNl

9,

Minimieren Sie Zeitfresser: Andauernd die
Emails checken, im Netz bei Facebeok sur
fen, taglich unndtiges putzen oder langan
haltende, sinnlose Diskussionen? Wer seinen
eigenen Zeitfresser kennt, sollte versuchen,
ihn zu minimieren, um damit dann auch mehr
vom Tag zu haben.

o

Auszeiten schaffen. Ein kurzer UrlautS§&en Sie raus! Bewegung tut nicht nur dem

natiirlich optimal, um den Kopf frei zu {s@rper gut, sondern befreit auch den Kopf.

kommen und runterzufahren. Leider istf&8SS auf Arbeit? Versuchen Sie es mit gy

zeitlich und nanziell nicht immer moglidgM Spaziergang im nahegelegenem

Manchmal reicht aber auch schon eerofier drehen Sie eine kurze Runde in

gelmaBige Besuch eines Sportkurses (Y Ihrer Arbeit. Auch ein Abendspazie{gafgn, sie von Kindern. Kinder konzentrieren
Zumba oder Fitnesscenter lenken gut S@hpfft Entspannung und lasst den Tag gt yoll und ganz auf eine Sache und lassen

schwimmen gehen oder ein Termin fiir 8feausklingen. sich dabei von nichts ablenken. Sie sind zu
Massage oder eine Kosmetikbehandlung. 100% im Hier und Jetzt. Gucken wir uns das
Nutzen Sie kleine Pausen im Alltag, umQietle: ab, bringen wir auch wieder neuen Wind und
zu erholen. FitforFUN, gesund.co.at; wunderweib.de Entspannung in unser Leben.
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Liebe Fahrgaste

= jetzt beginnt die Sommerzeit, und damit die besten Monate des Jahres, un
der Bahn die nahere Umgebung zu erkunden. Stets entspannt erreichen S
der HANSeatischen Eisenbahn touristisch vielseitige Ziele wie Kyritz, Meye
und Mirow. Wahrend unserer Aktionswoche ab dem 17.07. stimmen wir Sie
zahlreichen Giveaways auf die Ferienzeit ein.

Sommer, Sonne, Entspannung...wére es nicht einmal an der Zddigiesdt Uber
Detoxnachzudenken? Auf den Seiten 4 und 5 nden Sie wertvolle Tipps,
Ihnen die Auszeit von Smartphone, Laptop und Co. gelingt. Unsere Lesetif
S. 8 helfen dabei, einmal den Blick vom iPhone abzuwenden. Flof3touren (al
liegen derzeit voll im Trend — wir sagen, wo man diesen Sommer auf dem W
die Seele baumeln lassen kann!

Das klingt Ihnen zu ruhig? Zahlreiche Veranstaltungen in Brandenburg und |
lenburg-Vorpommern laden ebenfalls in diese gerade im Sommer sehr reiz\
Regionen ein. Wir haben fur Sie die Besten ab S. 12 zusammengestellt. W
doch in die Ferne zieht, dem sei das polnische Breslau ans Herz gelegt: Dar
sind Sie bestens Uber die kulturhistorischen Hotspots der pulsierenden Sta
der Oder informiert (S. 18-19).

Ich wiinsche Ihnen einen entspannten Sommer — erholen Sie sich gut!

lhr Pr.’Ralf Bohme

10 Fakten & Anregungen ... Ratgeber Tipps

fur einen entspannten Alltag Digital-Detox Ab ins Beet

Bilcherbrett Aus lge Tourentipps

Endlich frei im Kopfl, Eat, Move, Rauf aufs FloR und Leinen los! Bauernhofurlaub in der Region

Sleep, Warum du einen Wal sehen

willst 8 9 1 O_ 1 1

Regionale Veranstaltungen Rezepteecke Unsere Gesichter
Mediterranes Quarkbrot, Pink Dragon Fahrdienstleiter lassen die Zuge
Fruit Ice Tea, Mango-Chutney fahren

Ratselseite Neues aus der Verkehrsregion Auf Tour
VBB: Bus und Bahn Uberzeugen, Breslau — Pierogi, Kultur und Tieri-
Prignitzbus, VBB-Freizeit-Ticket sches

16 17 18—-19




Ratgeber

Einfach mal den Laptop-Stecker ziehen, das Smartphone beiseitelegen, den Fernseher zur Ruhe mahnen — und bei stiller Be
aufgewuihlte Innere, das den gestressten Menschen des 21. Jahrhunderts so hau g plagt, besanftigen. Geht nicht? Geht doct
kann so einfach und dabei so wohltuend sein — wir verraten, wie Sie es am besten angehen.

Zuvor sollten wir klaren, warum wir dagoecht kann mithilfe einiger simpler Trioksgehend auf Mails reagieren zu mussen.

pro tieren, wenn wir uns einfach mal vamd sehr viel Durchhaltevermdgen durchBles zu seiner Zeit!

technischen Ballast des modernen Lelobes werden:

befreien. Stellen Sie sich dazu folgerde Fra . L ,
Alternativbeschéftigungen einplanen

gen: o .
s Bereitet es Ihnen Angst, wenn der A}f(ﬁﬂfen Sie S'th einen Wec-ker Vor dem Schiafengehen lieber mal ein gutes
Ihres Smartphones zur Neige geht? Fruher aus keinem S_chlaf2|mmer wegzuMh zur Hand_ nehmen (S|e_he unsere Buch
N ken, hat heute zumeist das Smartphonetiggrs auf S. 8), im Zug die Zeit mit Kreuzwort
s Sagt Ihnen der Beghfackeretwas? g ten alten Wecker ersetzt. Reiner Selbstiiseln und dem Betrachten der vorbeirau
Dieser entsteht durch die Haltung, digyylr: pie weckfunktion des digitalen-Begtefienden Landschaft entspannt nutzen, mit
einnehmen, wenn wir standig starr gifs sy ggeriert uns, es sei in Ordnung,desr Familie am Abend bei einem Brettspiel
iPhone-Display blicken. dem Schlafengehen wie auch dem Aufstéherrhaltung suchen, oder ganz einfach mal
s Werden Sie nervds, wenn Sie nichtiall®ett liegentwitter, Faceboakd Co. zu in der wohltuenden Sommersonne die Seele
10 Minuten Ihre Emails checken?  durchforsten. Morgens ruhig einmal bewbsasimeln lassen: Das Leben hat doch noch
Kénnen Sie selbiges Verhaltensmukfa£0 Minuten wach werden, bevor der @ieffmehr zu bieten als désld Wide Web

auch nicht in sozialen Situationen, fH& Hf”dy etrfolgt.f'So steht es sich wesent
il e ich.entspannter auf!
zum Beispiel beim RestaurantbesucH!fiiENtSP Nicht zu streng mit sich sein

Freunden, ablegen? ] )
, Kein Mensch verlangt von Ihnen, das eigene
Bewusst Pausen nutzen, auf das Hier ungh,ariphone permanent zu verbannen. Kurze
Mittlerweile kann fast jeder von uns mind§&t konzentrieren Abstinenzzeiten, die stetig ausgedehnt wer
tens eine dieser FragenJalieantworten. An der Supermarkt-Kasse mal kurz die wem, fihren viel eher zum Erfolg!
Und warum dies alles? Warum kdnneresten Emails abrufen, wahrend des Kino Ims
nicht von unseren technischen Errunghe News-App konsultieren? Versuchenifken & Hakeln
schaften, die selbstverstandlich auch diese Gewohnheiten abzulegen. Oft ist _der . .
positiven Seiten haben (d@nkgle MapsGriff zum Smartphone eine Verlegenheit$gg&@de in unseren Zeiten des Massenkon
verlauft sich heute niemand so leicht tauflie uns Zeit zum Luftholen und mo s ist es doch eine besondere Erfahrung,
dem Weg von A nach B), lassen? Es gildrein Abschalten raubt. Lieber das Hier%t_sta”d!g EtW?:_lS zZu Sch'affe'zn.. Handarbei
nen Begriff fur dieses Phanoffear of Jetzt genielRen, digitale Inhalte lassen §BpWie Stricken liegen seit einigen Jahren
Missing OukurzZFOMP- die Angst, etwasauch spater kond : g rend; es bedarf
zu verpassen, wenn man nicht standignéhsten  Punk h  einiger
line ist, stets vernetzt, stets digital prasesiten: g, bis man
Wichtige Dinge kénnten dem Smartphone- klassische
Siichtigen entgehen, wenn er zu einem be _ r - Socken
stimmten Zeitpunkt nicht durch die sozi&lgfe Zeitenset- r den tren
Netzwerke huscht, Statusmitteilungen post&t, Wickelschal
Freundschaftsanfragen beantwortet. Dad‘@@zentrieren e groie
hirn schiittet Gliickshormone aus, ist-wie §§ Online-Aktiy he aus dem
rauscht von standig neuen Mitteilungen'§Rgauf feste Ze mel zaubern

Updates. Gleichzeitig riskiert man durchYiéh versuchen Anlei
standigen Zwang und die innere Anspanfilg Zumindest ngen, mithil
jedoch Stress, Depressionen, Bluthochdfgt@ zu halte e derer man

lassen Sie sich s Thema

] ) davon stressen, ommt, gibt
Der scheinbar endlose Kreislauf der Online-
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Form vonMalen er auch erfreut hat.
ie werden staunen,
ie befreit Sie sich im

chhinein flhlen wer

Ireichen yvaien ist nur etwas

hemn, SO kinder? Denkste! E Al A RE|
a St peraus  beruhige el "El....
En lernen nach Dienstschluss sl n! Probleme werden

I_d fur mit dem Tablet auf S du_rc_h das préazise
ild: Se Couch mit der Staff L rschrlftllchen" klarer
en, Ver am Fenster zu steh Augen gef_uhrt, und
tehgn, um beispielsweise d ungen soml_t schn_el
Stri- heimischen Garten 5 efunden. er befreien
cken. Aquarelifarben  ein vom erdriickenden
nd erfelg zufangen. Sie hab st des Tages. Mal ehr

pnFrech- zuletzt im schulische Welche Email kann da

verlagKurze, tbersichtliche Texte und er@instunterricht den n mithalten?

ternde Zeichnungen erleichtern den Eingfigd,ngen? Macht nichts: Es geht vielmehr

in die strickende Zunft. Ausprobieren lofRtyen Spaf an der Sache als darum, unver

sich! Ll
_ ) . gleichliche Kunstwerke zu schaffen! Bragﬁl;gn Spazieraana machen
Sie scheuen sich noch etwas davor, mit gyl ringend eine Anleitung, Safistelles P gang

Nadeln gleichzeitig zu hantieren? Dannggllcan in 30 Minuten — Aquarell malen:Gs¢pde die sommerlichen Abendstunden lo

ten Sie sich mdglicherweise zunachst gefeliste Aquarellkurs aller Zegiarvio cken dank der sich von der Hitze des Tages
Kunst des Hakelns zuwenden: Hier mussfiidReiter zu empfehlen. Zehn anschauﬁtfﬁ@,'e”de” Temperaturen, des trotz dessen
mit nur einer Nadel hantieren. Gehéke“‘??aiﬁ%tijndige Lektionen lassen auch Anfé‘?‘@%’r noch nicht schwéchelnden Tageslichts,
fester als Gestricktes, daher stellt man dghgj ,, passablen Hobbykiinstlern werd@Ach draul3en. Sei es eine Runde durch den

eher Eierwarmer, Top appen und Untersetzer Garten, den Park oder den Wald: Dabei ver
her als Socken und Pullover. Ideal zum_Ein . tritt man sich nicht nur die Beine und lockert
stieg ist das Budtiékeln: Der Grundkurd 29ebuch schreiben die vom vielen Sitzen verspannte Riicken

Techniken und Must@usammengestelliGestresst vom langen Tag, den noérgelnueskulatur, sondern kann die Zeit auch ganz
von Heidi Fuchs und Maria Natter, komnitiedern, den P ichten des Haushalts,-diel@mwusst nutzen, mit dem/der Partnerin Gber
mit 5 Hékelnadeln und 10 Maschenmardeh nicht zu stemmen sind? Statt den Fruisnam Tage Erlebte zu sprechen. -Gespra
rungsringen daher. Spielend leicht wird sieh hineinzufressen oder online nach Aldle®a zu zweit stérken die Beziehung weitaus
hiermit zum Hakelpro, der dank der nkiing zu suchen, bietet sichdgital Detox mehr als ein gemeinsam verbrachter Abend
gelieferten Nadel-Variationen verschiedizzel an, die neugewonnene Zeit dem haoddem Smartphone oder TabldDidtial
Maschenarten beherrscht und in Form satmiftlichen Schreiben zu widmen. Ja, (Béoxverbessert demzufolge auch soziale
kunterbunten Hékelarbeiten umsetzen kaaben richtig gelesen! So richtig gut I&sstBindungen. Wenn das kein Anreiz ist!
0S-geht’ ighwder Frust nur ganz stilecht m
em eigens dafir erworbenen
Papier bringen. Lassen Sie
evue passieren und schreib
eder, was Sie geargert, gef
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I"-Ab INS Beet

Gartnern? Bei dem Wort fallt den meisten die Frage ein, ob daseren, Mohrriiben, Erbsen, Kartoffeln oder Kohlrabi ans Herz
nicht eher etwas fur Rentner ist? Aber nein, immer mehr Leutelegen. Schén anzusehen und praktisch sind auch kleine Kréut
vor allem auch junge — zieht es heutzutage raus in die Natur uigdrten, die mit schonen Steinen schnell hiilbsch gemacht werd
rein in den eigenen Garten. kdnnen. Hier ist es jedem selbst tberlassen, ob er sichhWiirz-. |
Gartenplatze werden immer begehrter, und auch einzelne Beatbken-, Tee- oder Heilkrduter anlegt. Ganz so, wie es beliebt.

in Gemeinschaftsgarten in Grof3stadten gewinnen an liebevoller

Zuwendung. Denn was lenkt einen heute nicht am besten vofin Garten bedeutet naturlich nicht nur Arbeit! Ist alles getan, |
taglichen Stress, Herumhetzen und Erschdpfung ab, als rausdieser zum erholsamen Ausruhen in der eigenen Hangematte o
die Natur zu gehen und etwas mit den eigenen Handen schaffein? Liegestuhl eifPassende Lesetipps fur entspannte Stunden irr

Einen Garten in eine kleine Oase zu
verwandeln, in der man die Seele
unbeschwert baumeln lassen
kann, ist natirlich zu Anfang
viel Arbeit! Hier emp ehlt es
sich, so naturnah wie mdglich
zu agieren. Nicht nur, um sich
ein wunderbares Paradies zu
erschaffen, sondern auch der
Natur etwas Gutes zu tun.

P anzen Sie Baume — bevorzugt hei
mische Obstbaume oder Vogelkirschen, Linden
oder Holzapfelbdume. Baume spenden im Sommer wunderba
Schatten und schutzen gleichzeitig von Larm, Abgasen und Win(
AuRBerdem gibt es nichts Besseres, als selbstgeerntetes Obst di
rekt vom Baum. Und im Herbst? Da haben Sie ein kunterbunte
Blatterdach, das selbst in dicken Sachen noch Freude macht.

Verzichten Sie auf Zaune und versuchen Sie, dies so natrlich wi
moglich umzusetzen. Hier bieten sich Hecken oder Kletterp an
zen an, die zum Sichtschutz dienen kénnen und dabei hibsct
aussehen.

Wer gerne etwas mehr von seinem Garten haben méchte als nt.
Blumen und Rasen, dem seien Obst- und Gemisebeete wie Erd

eigenen Garten nden Sie Ubrigens auf Seite 8.)

Rund um den Gartenbau
in unserer Region:

AH. & B. Blumenthal GmbH

Karl-Marx-Straf3e 20 / 16949 Putlitz / Tel.: 033981 80264
Darlaharnar QtraRa / 1RO2Q Drit7wiall 1 Tal - 03395 300209

Gartnerei Teske
GroRwoltersdorferdamm 1 / 16928 Pritzwalk /
Tel: 0173 6343648

Blumen Bethke
QtraRa dar Tiinand R 1 1RQRR Khrritz | Tal - N22071 72004

Blumeneck Schmidt
Naturpark Westhavelland, Robert-Koch-StralRe 27 /
16845 Neustadt/Dosse / Tel: 033970 14421

Frank R6nmer Gartenbau
Meyenburger Stral3e 15 16928 Pritzwalk /
Tel.: 03395 302807

Wir Aushen davinelvardwal; [Meldesiellen Dmna,

~ % plige £ CoMtus, Hambieg Beeman, mpatitadt, Maschen,
Fulfa usd Passau

Emaebpiergase ekl F o ew ik Fooo drs Leeeae, Seal bt o pSsapranmr R I'#'l'.'!'i-l:ll:ﬁ:lll'l.:!
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Anzeige

YOUTH FOR UNDERSTANDING
Internationaler Jugendaustausch

Platz fr i ?

WERDEN SIE JETZT GASTFAMILIE UND
ENTDECKEN SIE ZU HAUSE DIE WELT!

Als Gastfamilie fuir einen von 600 Austauschschtlern aus aller Welt er-
leben Sie eine neue Kultur in den eigenen vier Wanden. Vorbereitet und
begleitet werden Sie von der erfahrenen Austauschorganisation Youth
For Understanding. Ihr Gastkind freut sich schon auf Sie!

gaStfamllle@yfu-de Gemeinniitziger

WWW-yfu .de Schiileraustausch
040 22 70 02 -0 seit 1957



Bucherbrett

Die Sommermonate laden geradezu dazu ein, es sich auf dem Balkon oder im Garten mit einem guten Buch bequem zu mache
soll es Ihnen dank uns nicht mangeln:

_ — Endlich frei im Kopf! Raus aus negativen Denkmustern —
\ Angelika Holdau
I:':':-'i"i'f-!' Etwas scheint uns dabei im Weg zu stehen, das zu erreichen, was wir uns zutiefst w,

Starker als duf3ere Umsténde blockieren uns jedoch negative Glaubenssétze Giber uns s
vielen praktischen Ubungen begleitet das Buch in eine neue innere Freiheit, sodass w
wirkliches Potenzial endlich frei entfalten kénnen.
Angelika Holdau ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie in Minchen. Im Mittelpunkt ihrel
stehen Coaching zu Berufung und Potenzialentfaltung. Sie ist u.a. ausgebildet in kdrperac
ter Psychotherapie und zudem als freie Redakteurin und Journalistin tatig. (Klappentext
Erschienen: September 2016,
96 Seiten, Scorpio Verlag, 1£,99

IEL I A

Eat, Move, Sleep — Was uns wirklich gesund mabdi-Rath

Vergessen Sie komplizierte Didten und ausgefeilte Trainingspléne — das-eigentlicl
heimnis der Gesundheit liegt in drei schlichten Verhaltensdnderungen. Business
und Bestsellerautor Tom Rath, bei dem im Alter von 16 Jahren eine unheilbare k
heit diagnostiziert wurde, recherchierte und probierte 20 Jahre lang im Selbstvel
die wirksamsten gesundheitlichen Methoden aus, um festzustellen, dass unser
be nden auf drei Saulen ruht: das Richtige essen, sich mehr bewegen und be
schlafen. Es sind die alltéaglichen kleinen Entscheidungen, die eine stabile Gesu
bis ins hohe Alter bewirken. ,Eat, Move, Sleep” ist nicht einfach nur ein Buch — ¢
eine neue Art zu leben. (Klappentext) Erschienen: Februar 2015,
289 Seiten, Goldmann Verlag,®,99

Warum du einen Wal sehen willsitie Fogliano, Erin E. Stead

Wenn du einen Wal sehen willst, richte beide Augen aufs Meer ... und warte ... und warte
warte ...« Einzigartige luftige Bilder und ein ruhiger peotischer Text entfihren auch ungec
Kinder auf eine zauberhafte Phantasiereise, in der sie mit viel Aufmerksamkeit die Wun
Welt entdecken kdnnen.

Kinder lieben es, ihrer Phantasie freien Lauf zu lassen und sich in fremde Welten zu traun
bei sehen sie Dinge, die nicht immer offensichtlich sind. Dazu reicht manchmalegim Blick al
Fenster, aufs Meer, in den Himmel voller Wolkenbilder oderauf eine Wiese voller Blumen.
viel Zeit, Geduld und Muf3e werden ganz kleine Dinge

zu grof3en aufregenden Abenteuern. Vielleicht Ensdbidhen: August 2014, 32 Seiten,
man dabei sogar einen Wal. (Klappentext) FISCHER Sauerlander, 14,99

" OMlne sein Smartphone geht heute fast niemand mehr aus dem Haus; Apj
S fu rS H an ltung gibt es mittlerweile in Hiille und Fiille. Doch welche App lohnt
Igh? Wir haben den Test fiir Alt und Jung gemacht:

Offtime Meditation Made Simple Kleiner Fuchs Tierarzt

Die Appfftimenilft dabei, die Handgong Mit der App haben Sie die Mdglichkeit, Ilreiner perfekt ausgestatteten Waldklinik
zu kontrollieren und sich aubagital Detox innere Ruhe zu nden, indem verschiedealeen Kinder ab 4 Jahren die Mdglichkeit,
zu konzentrieren. Die App Uberwacht, widleftiationstechniken vorgestellt werdbre Fahigkeiten als Tierarzt unter Beweis zu
und lange Nutzer ihr Smartphone verwen@elmwitt fir Schritt werden verschiedene Tetdllen und die Waldtiere mit ihren Wehweh

Dabei zeichnet sie auf, welche Apps niken der Mediation aufgezeigt: So lerntctlen zu versorgen. Zu behandeln gilt es z.B.
lange gedffnet werden. Sie berechnet, Baautzer, sich von Stress zu befreien aindn Maulwurf mit Sonnenstich, einen Igel
effektiv Sie lhr Smartphone nutzen und gidht wieder auf das Wesentliche zu koneg@h Schirfwunde oder eine Fledermaus mit
Tipps zur Reduzierung. AuRerdem wird teigren. Entworfen wurde die App vom R im Fligel!

Auszeit-Funktion angeboten. sell Simmons - Mitbegriinder des Hip-Haip-App ist firhoneind flrAndroiegrhak
Die App ist gratis, erfordert Aberoid OS LabelDef Jam lich.
4.0oder hoher. Sie ist fuiPhone/iPachdAndroidostenlos.
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Rauf aufs F FIoB und Leln'en

Da sind sie, die herrlich warmen Sommertage und langen, lauen Sommerabende. Was ladt da mehr ein, als diese am Wasser
besonders wenn es heil} ist und eine kleine Erfrischung zwischendurch das Beste am Tage ist? Aber amidsssenseerhifie
ware es einmal raitfdem Wasser? Immer ofter sieht man bei Aus tigen ans Wasser kleine Fl63e vorbeitreiben und denkt dabei
anTom SawyendHuckleberry Firvian wiinscht sich die Kindheitstraume von friiher zuriick: Wie schon wére es, einfach einmal d
los zu machen und Uber den Mississippi zu schippern! Unmdglich? Keineswegs! Mit einem der vielen Hausboote, die in der F
werden kdnnen, kdnnten Sie schon morgen in See stechen. Viel brauchen Sie fur so einen Aus ug nicht: Schlafsack, Handtliche
Verp egung, Taschenlampe, ein Fernglas, Sonnen- und Insektenschutz sowie Badesachen. Perfekt fir eine kleine Auszeit auf d
es mussen ja nicht gleich zwei Wochen Urlaub sein. Manchmal reicht auch schon ein Wochenende, um entspannt in die neu
starten zu kdnnen

Flo3bootstationen in Brandenburg

Haus oss Brandenburg a.d.H.
Insgesamt 15 Haus 6Re bidtitus ossin Brandenburg ar
der Havel an. Diese kdnnen zwischen vier bis sechs Pe
fassen und sind alle liebevoll im rustikalen Stil eingeric
Hier kbnnen Sie diese buchen:
Andreas Beutel, Freiheitsweg 12b, 14772 Brandenk
an der Havel, Tel.: 015229804101,
Email: erlebnis@haus oss.de, www.haus oss.de

Haus oss-Vermietung Am Plauer See
Grol3er Spal? — kleine Preises bietet die Haus ol3-Vermi
tung direkt am Plauer See in der Nahe von Brandenb
der Havel. Hier haben Sie die Mdglichkeit zwischen ¢
Haus o3 mit oder ohne Dachterrasse zu wahlen bzw.
wundervollen Tagesaus ug auf einem Hausboot mit bis
Personen zu unternehmen. Mehr Informationen unter:
marina-plauersee.de GmbH,Plauer Landstrae 2(
14774 Brandenburg an der Havel OT Plaue, Tel.: 03381
544, Email: info@haus oss-plauersee.de,

www.haus oss-plauersee.de

Wilde Heimat

Wie wére es mit einer Flo3-Tour zum Entschleunigen f
mantiker oder als Abenteuertour fiir die ganze Faftiltde?
Heimatbietet die passende Tour in der Ruppiner Seen
schaft fir Sie an. Eine Ubersicht der Touren erhalten Si

Wilde Heimat Flo3- und Kanuverlei
Wildnissschule, Zeltplatz
Mahnhorst Ausbau 1,
16792 Hafenstadt Zehdenick /
OT Mildenberg,
Email: info@wilde-heimat.de,
www.wilde-heimat.de
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. Mecklenburgische Kleinseenplatte

Flo3-Tours

FloR3-Touramit Sitz im Muritz Nationalpark, schafft eine Basis, die
Ihren Alltag entschleunigt und lhnen kulinarische und naturnahe
Erlebnisse vermittelt. Hier erwarten Sie versehiede

ne Mdglichkeiten, wie Sie lhre kostbare Freizeit

auf dem Wasser gestalten kdnnen. Von aben
teuerlich-romantisch bis sportlich-aktiv oder

ruhigem Naturgenuss; ob baden, angeln,

paddeln oder nachtliches Sterne schauen

auf dem Dach ihres Flofl3es! Gonnen Sie sich

Momente der Ruhe und lassen Sie sich von

dem Angebot zu wunderbaren Ferien- und

Freizeiterlebnissen inspirieren.

Flo3-Tours,Oliver Mockl, Am Hang 7, 17237 Userin, Tel: 03981-
204309, www. oss-tours.de

Tom Sawyer Tours

Endlich frei sein, wimm SawyemdHuckleberry Finhassen Sie

im Land der tausend Seen den Alltag hinter sich und erleben Sie
einen familienfreundlichen Abenteuerurlaub auf einem der fuhrer
scheinfreien Charter 63e; erkunden Sie die Mecklenburgische Se
enplatte und die Brandenburger Havelgewasser, oder geniel3en Si
die Ruhe eines vor Anker liegenden FloRes beim Baden und Angel
Tom Sawyer Tours GmbH & Co0.KG, Zierker Nebenstral3e 1
17235 Neustrelitz, Tel 03981 42 15 60, Email: info@tomsawyer-
tours.de, www.tomsawyer-tours.de

Tante Polly

Mit den fuhrerscheinfreien FI63en eine unvergessliche Zeit auf del
Mecklenburger Seen erleben! Das bietet Tfarea PollyAben
teuerfeeling, Angelurlaub und gemiitliches Schaukeln inklusive, eir
Erlebnis fur die ganze Familie. Die Flo3-Verleihstation in €anow e
reichen Sie auch bequem mit de&hrrad Ein Gepéackservice ab

den Bahnhéfen Furstenberg/Havel, Wesenberg, Mirow ist méglich
Tourenvorschlage fur die Kombination aus geruhsamer FloR3boot
Fahrt undAktivurlaubzu Land infPolly Ferienhah Strasen und
Canow nden Sie auf unserer Seite.

Tante Polly-northtours GbR, Pelzkuhler Str. 1 u. 3,

17255 Wesenberg OT Strasen, Tel: 039828 26449,

Email: info@tantepolly.de, www.tantepolly.de




o R T AT

ﬂBauernhofurIaub |n der Reg

" i 14

WA= g hmuké.&d‘!'iﬂ%“ﬁ IR oh. i

—~

Warum weit weg fahren, wenn die schonsten Urlaubsziele und Unterkiinfte manchmal zu Hause vor der Haustur nur darauf w
zu werden. Wir haben uns in der Prignitz, Ostprignitz-Ruppin und an der Mecklenburgischen Kleinseenplatte einmal fur Sie ut
ein paar niedliche, kleine Bauernhéfe gefunden, die Landurlaub pur anbieten. Vor allem die kleinsten Besucher sind hier herzlicl
und werden den Urlaub bestimmt nicht so schnell vergessen. Denn wann darf man schon mal einen Stall ausmisten, selbst re
Tiere flttern helfen?

Wir winschen viel Spald beim Entdecken der Bauernhofe — und wenn Sie fur dieses Jahr lhren Urlaub schon gebucht haben: M
Tiere sind auch im nachsten Jahr noch da!

andurlaub diemitz
atur pur und viele Tiere bietefaddmrlaub diemitz, und damit landurlaub diemitz
Spannung und Erholdung fiir GroR3 und Klein. Urlaubsgéste pahgte Strohm
ier die Chance, das Landleben zu geniel3en, mit Tieren vor OpygygfiraRe 28
fern zu gehen, auf dem Riicken der Pferde die Zeit zu vergesgemsmDiemitz
remserfahrten teilzunehmen und Hof- sowie Nutztiere hautngkl: 2472 / 8033743
erleben. Vielleicht hat der ein oder andere sogar Lust, im Staly@8elandurlaub- dlemltz de
of mitzuhelfen? Besondern fur Kinder immieder  ein
rlaubshighlight — wenn sie nicht gerad
XXL-Strohburg verschwunden sind und
mtollen. Die Eigentiimer bieten auch Brg
im hofeigenem Lehmofen an, und die uA
den Seen eignen sich hervorragend fir Tagesaus lge.
Untergebracht werden die Urlauber in einem fast 600 Quadratmeter grg
gem Gansestall, der heute sieben Apartments und einen Gemeinschaft
bergt.

o Filters Bauernhof
y In Wutschendorf in der Néhe von Neustrelitz hat die Fa
Familie Filter nen eigenen Biobetrieb und ladt Géste ein, im eigenen, ¢

Wutschendorf 7a Ferienhaus Urlaub zu machen.
17237 Wokuhl-Dabelow  Vor Ort empfangen Pferde, Katzen, Kaninchen, Hihner u
Tel: 039825 / 20003 eine ganze Herde Kiihe auf der Weide die Besucher mit g

www. lters-bauernhof.de  de. Sie laden die Gaste dazu ein, das Landleben direkt

- lernen.
/’ Wer aber irgendwann genug hat von Katz und Pferd, d
oglichkeit, zu erkunden, was
undervolle Landschaft um-
schendorf zu bieten hat. Herrlic
pieten sich dabei genauso an wie erfrischende Sommerbader in einem
ielen Seen in der Umgebung.
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Landhotel Berlinchen
Das 3*-Landhotel in Wittstock/Dosse (OT Berlinchen) bietet Urlaubern vor allem eines: Ruhq_lgmmis@arsenmchen
nung weitab vom taglichen Trubel und dazu noch einen ganzen Schwung Tiere! Damit bieteBéfmdpéaimhDorfplatz 3
geradezu fur den Urlaub mit Kindern an. 16909 Wittstock Dosse

Vor Ort stehen den Bauernhof-Urlaubern insgesamt 20 Zimmer zur Verfligung. Diese sinq@wfgeigitcien)

Einzel- und Doppelzimmer, aber auch Mehrbettzimmer fiir bis zu vier Personen oder Familienaingaeesslies0912

Zimmer sind mit viel Liebe zum Detail ausgestattet und spiegeln das Thema Landleben widegww.landhotel-berlinchen.de
Fur das leibliche Wohl ist vor Qariathotel Berlinchdurch dank der Bauernstuben gesorgt. Dort wird /
taglich gutbirgerliche Kuche fir den kleinen und groRen Hunger angeboten. .
Der Mittelpunkt des Hofes sind die 20 Pferde! Egal ob Shetlandponys, Kalt
oder Brandenburger Warmblut — fir jeden Gast ist das passende Pony oder H
Ponyfuhrungen mit den Allerkleinsten zu unternehmen, Kutschfahrten zu erleb)
reiten zu lernen.

Fir kleine Pferdenarren bietet Ldasihotel B¢
inchenim Sommer einwdchige Reitercamps
denen Kinder ab acht Jahren das Bauern
ennenlernen, Zeit auf dem Pferderticken ver
huf Abenteuerreise mit détanwagen gehen k
en oder gemdtliche-
perfeuer- und Grillabg
durchfihren.

Acker und Hof, Urlaabf Fliederhof

dem Fliederhof Auf dem alten Bauernhof nden Géste Ruhe und

Lakeweg 3 Verzweige Wege durch Wiesen und Walder bieten
16866 Kolrep Ausbau fir ausgedehnte Spaziergange; vorbei an kleinen B4
Tel: 033975 / 50835 Grabern kann man dabei eine Vielzahl von heimisc

www.acker-und-hof.sutterpagesgédecken. o
Der grof3ziigige Hof 1adt vor allem die kleinsten Bes

/" Toben ein. Wahrend die Kinder mit Spielen bescha
i bietet der hofeigene Garten den Eltern gemutliche Si
um Entspannen und Faulenzen an. Abends bieten sich diese hervorra
ur gemdatliche Grillrunden an.

nd wer Lust hat, kann vor Ort auch einmal selbst mit einem Trecker fa
pder die Mutterkuhherde auf der

iese besuchen. Angler ko
re Angel im naturnahen
uswerfen.
er kleine Bauernhof bietet
en  Ubernachtungsgéasten
mmer in der dazugehor
eNsion an.
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Reglonale Veranstattungen

Prignitz/Ostprignitz-Ruppin

Elbebadetag vom 07.-09.07. 2017 in Wittenberge

Was vor 17 Jahren mit einigen wenigen Mutigen mit einem Sprung in die Elbe bei H
begann, ist aElbebadetagm Nedwighafen in Wittenberge mittlerweile zu einem der b
liebtesten Sport- und Volksfeste in der Prignitz und dariiber hinaus geworden. Vom (
09.07.2017 ndet die 17. Au age statt; hier wird wieder ein bunter Mix aus Sport, Spal3
und Unterhaltung angeboten.

Prignitz- Rupplner Komdodienfestival — August 2017

DieScholler Festspisiad immer fiir eine Uberraschung gut: Im achten Jahr ihres Besteh
werden sie 2017 wieder im historischen Schlosspark zu Kampehl statt nden. Dort als
das Festival des Lachens seinen Beginn nahm. An zwei Wochenenden gibt es jewe
Vorstellungen mit hochwertiger Komddienunterhaltung. Und wéhrend der Woehe wird
verstandlich auch dasitro mobilieder in unserer Kleeblattregion unterwegs sein unc
auf den Marktpléatzen die Zuschauer zu Lach- und Beifallsstirmen bewegen. www.sck
festspiele.de

DIE KULTURHAUS-SCHLAGERNACHT — 14. Juli 2017

...hier tanzt Pritzwalk! Lassen Sie sich mit Discomusik in die Party- & Schlagernacht ent
Pntzwalk ladt zKULTURHAUS-SCHLAGERMNAGHIEIt einen Abend lang ausschlieBlich
Party-Schlager und Musik, die zum Discofox-Tanzen einladen. Die Auf3enveranstaltun
auf der Frei 4che hinter dem Kulturhaus statt.

Weitere Termine: 1. Juli -Beachpartiyn GroR Woltersdorf bei GroR Pankow +++ Daltiesin Wutike +++ 2. JuliBekannte
Melodier Pritzwalk (Konzert) +++ 3. Jdiéxenp anzenMeyenburg (Lesung) +++ 8. Ji8i. ©OldtimertrefferPerleberg +++ 8. Juli
—15 Jahre Gemeinde MarienH&Behne +++ 8. JulDer keusche Lebemariyritz (Theater) +++ 16. J&lommerkonzertKyritz

22. Juli KaratKonzert Perleberg +++ 29. JBli -StorchenfestRihstadt — Ruhstadt +++ 29. RulPritzwalker StrallenfeBritzwalk

4. August Rock im Moer Boberow bei Karstadt +++ 5. — 26. AuQusibtte-Lehmann-Akademieerleberg +++ 11. — 20. August —
8. Scholler-FestspieleNeustadt/Dosse +++ 12. August — Theateraufidrtletny, der SchreibdPutlitz +++ 18. — 20. August — 27.
Wittenberger Stadt- und Hafenfest — Wittenberge +++ 1. SeptersteuchtenPritzwalk +++ 4. Septembétaria und der Patriot
— Meyenburg (Lesung) +++ 9. Septenfbgmitzer MarchentaGrold Woltersdorf bei Gro3 Pankow +++ 16./23. SejNendiadter
HengstparadeNeustadt /Dosse +++ 10. Septembag €er offenen Gaiteder Prignitz +++ 20. Septemhiirgen von der Lippe
Pritzwalk +++ 23. Septemb@&r Kyritzer Reubke-Orgelnathitritz +++ 30. Septembé&ypsy-Musik-Konzekieyenburg

Kleinseenbahn

62. Seefest Robel/Mritz — 21. — 23. Juli

; q Drei Tage lang bietet Rébel eine Vielzahl an Veranstaltungen und Konzerten in der gan:
an. Es gibt Konzerte auf dem Marktplatz, dem Kirchplatz und im Hafen. Fir jeden Be
wird vor Ort etwas dabei sein und fast jeder Musikgeschmack wird abgedeckt. So gibt
irische Musik, einen Shantychor, Country, Oldies, Rock und Pop. Fur Kinder wird es c
Uber ein lustiges Kinderprogramm mi€kdewmn Kaily’s KramkistdClown Floauf dem
Festplatz geben.

Weitere Termine: 1.Juli -Alex Miiller.... oder wasRlein Trebbow (Hofkonzert) +++ 1.Halimesfest der Miiritz sch&dbel

12. Juli Konzertsommer: Jeanine Vahldiek-Btzel +++ 15. JuliNebelseefestLarz OT Krimmel +++ 21. J6ll.-Seefest Robel/
Muritz— Robel +++ 22. JuliAlma de ArrabalKlein Trebbow (Hofkonzert) +++ 2. Aguizertsommer: Luul & Band ,Wanderjahre*
— Robel +++ 3. AugusNeustrelitz bei Naehieustrelitz (Stadtfiihrung) +++ 6. Audlistierfest Ehemalige Landesirrenanstalt am
Domijlichsee +++ 16. Augukbnzertsommer: tempi passBiibel +++ 19. AugusSkupa- Klein Trebbow (Hofkonzert) +++ 20. August
—Kinderfest Robel +++ 23. Augusenzertsommer: Tom PiaRdbel +++ 31. Augudtlaxim Kowalew Don Kosakéme Legende
aus Russland — Robel +++ 2. Septemfti@r\Mallenstein & Micha Ma#dsin Trebbow (Hofkonzert) +++ 6. Septeibezrertsom-
mer: Wallner & Freislebddeutschrock UnpluggeRdbel +++ 9. Septembédiiands on StringKlein Trebbow (Hofkonzert) +++ 10.
September Fag des offenen Denkm&bemalige Landesirrenanstalt am Domjlichsee +++ 11. — 15. S&ptephareisterschaften
Segelr- Rébel +++ 23. Septembé&ratefest Festplatz Larz
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editerranes
uarkbrot

Zutaten
50g Weizenmehl 405
150g Dunkles Weizenmehl 1050
00g Weizenmehl 550
)0g Magerquark
ier
Backpulver
2 1L cucker

2,5TL Salz

2 - 3TL Rostzwiebeln

1 - 2TL frischer Rosmarin, gehackt

Zubereitung

Den Backofen auf 180°C (Ober-/und Unterhitze) vorheizen.

Alle Zutaten in der Kichenmaschine gut verkneten, mit
bemehlten Handen zu einem Laib formen und auf ein mit
Backpapier ausgelegtem Backblech legen. Etwa 45 Mi-
nuten backen. Das Brot ist fertig, wenn es sich von unten
hohl anhért.

Gefunden bei: experiementeausmeinerkueche.de

Zutaten

2 Mangos (a ca. 400 g)

2 rote Zwiebeln

1 walnussgrof3es Stiick Ingwer
14 rote Chilischote
2 EL WeiRwein-Essig

Saft von 1 Limette
2 EL Zucker
Currypulver

Salz

Pfeffer

Der HANS Ausgabe 3/2017

Pink Dragon Fruit
Ice Tea

Zutaten
1 EL Earl Grey Tee
250 ml Wasser
1 pinke Drachenfrucht
3 groRe Erdbeeren gewaschen, geputzt
Crushed Ice
Basilikum

Zubereitung

1. Den Tee in eine Tasse geben. Wasser im Wasserko-
cher zum Kochen bringen, tber den Tee gie3en und
10 Minuten ziehen lassen. Eine Karaffe zur Hélfte mit
Crushed Ice fullen und den Tee durch ein Sieb hinein-
gieRen.

Die Drachenfrucht halbieren und mit einem Melonen-

H\ZZ[LJOLY 2\NLSU H\Z KLT -Y\JO[A
\UK ILPZLP[LSLNLU +HZ YLZ[SPJOL/ -

Erdbeeren plrieren. Zum Earl-Grey-Tee giel3en und
mit einem Ruhrl6ffel gut verrihren.

4 Glaser mit Crushed Ice fillen. Den Eistee durch ein
Barsieb in die Glaser gieRen. Mit den Drachenfrucht-
Kugeln und Basilikum garnieren und servieren.

Gefunden bei: backbube.de

Zubereitung

Fiur das Mango-Chutney Mangos, Zwiebeln
und Ingwer schalen. Zwiebeln fein wirfeln.
Mangos in grobe Wiurfel schneiden. Chili
langs halbieren, Kerne entfernen. Schote fein
hacken.

Essig, Limettensaft und Zucker in einem Topf
erhitzen. Mangos, Zwiebeln und Chili dazu-
geben. Ingwer durch eine Knoblauchpresse
ins Mango-Chutney pressen. Mango-Chutney
5-10 Minuten kécheln lassen. Mango-Chutney
mit Curry, Salz und Pfeffer abschmecken.
Mango-Chutney sofort in vorbereitete, mit ko-
chendem Wasser ausgespiilte Twist-off-Glaser
fullen. Glaser verschlieRen und umgedreht
auskuhlen lassen.

Gefunden bei: lecker.de
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Fahrdienstleiter lassen die Zlge fahren

Fahrdienstleiter sind die Leute, die auf Stellwerken entlang der Strecken prasent sind und daflir sorgen, dass die Ziige, die auf
Streckennetz unterwegs sind, auch die Abfahrerlaubnis erhalten. Auf den Stellwerken stellen sie Weichen und Signale und sor
Zuge sicher und pinktlich ans Ziel kommen. Vor Ort arbeiten Sie mit analoger und digitaler Technik und stehen im engen K
Triebfahrzeugfiuihrern auf den Zigen und auch anderen Fahrdienstleitern, die z.B. bei der DB Netz AG grof3ere Streckennetze
anderen Worten: ohne einen Fahrdienstleiter wiirde ein Zug gar nicht vorwérts kommen und der Bahnbetrieb stillstehen.

Auch wir in unserer Unternehmensgruppe verfugen uber Fahrdienstleiter, die entlang unserer Strecken fir einen sicheren u
Fahrdienst sorgen. Wir haben Herrn Peter Huck auf dem Stellwerk in Wesenberg besucht. Er ist bei der Regio Infra Nord-Ost a
uns einen Einblick in den Alltag eines Fahrdienstleiters gegeben.

Was ist Ihre Aufgabe als Fahrdienstleiter? die geplante Reihenfolge eingehalten wird. Wenn ich jetzt zum E

Ich lasse Zuge fahren. So einfach.

spiel einen Kesselzug nach Zirtow habe, den fahre ich dann z
schen den Planzigen der Kleinseenbahn und da muss ich natur

Was genau bedeutet das? Lassen Sie die Zlige abfahren? aufpassen. Aber das ist auch etwas entspannt bei uns, weil ¢
Nein, das ist Geschichte. Das hiel3 friher mal so. Ich gebe digebwagen der Kleinseenbahn kommt ja aus einer Richtung u
Zustimmung dazu, dass die Zuge abfahren duirfen. der Kesselwagen aus der anderen. Und die kreuzen sich dann |

bei mir in Wesenberg.

Wenn ein Triebfahrzeugfiihrer mit seinem Fahrzeug auf dem Der beriihmte Abfahrauftrag mit der Kelle, das war wie gesagt fi
Schienennetz unterwegs ist und auf einen Bahnhof zuféhrt, her einmal. Das machen wir nicht mehr. Mittlerweile wurde das u
muss er also vorher beim Fahrdienstleiter anrufen und sich terteilt in die Bereiche Betrieb und Infrastruktur. Der Betrieb hat

anmelden?

Nein, so ist das nicht. Es gibt
zwei Arten von Zugen. Einmal
Planzug — der hat einen Fahrp
und den auBBerplanméafRligen Zug
der hat dann einen sogenann
Sonderfahrplan. Damit arbeiten
Fahrdienstleiter. Der Fahrdienstlg
ist dafiir vor Ort, um die Ziige so fi
ren zu lassen, wie sie geplant si

Vor Ort in Wesenberg haben wir B

mit nicht so viele Beriihrungspur
te, weil es fahrt ja nur ein PlanZ
— die Kleinseenbahn, die hin und
fahrt. Aber es gibt ja Bahnhofe,
mehrere Ziige am Tag oder in

Stunde fahren. Und da muss

Fahrdienstleiter dafiir sorgen, d

Zugabfertigung Ubernommen
und die Infrastruktur gibt ef zi
ell die Zustimmung zur Abfahrt
des Zuges als Fahrdienstleiter.
Dies erfolgt entweder miindlich
oder mit Signal und dann weil3
der Triebfahrzeugfihrer, er darf
abfahren. Aber der Triebfahr
zeugfuhrer muss dabei selber
noch auf seine Regeln und Auf
gaben achten. Wenn zum Bei
spiel der Zug zur Minute 33 ab
fahren darf und ich das Signal
schon zur Minute 30 auf Fahrt
stelle, darf er selbstverstandlich
nicht friher losfahren, sondern
muss sich an seinen Fahrplan
halten.
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Sorgen Sie auch daflr, dass die Schranken runtergehen,
wenn sich ein Zug annahert?

Ja, das mache ich auch. Zum Teil gibt es entlang der Strecken
stimmte Punkte, die dann mit den Schranken gekoppelt sind
beim Uberfahren dieser der SchrankenschlieRmechanismus a
geldst wird. Manchmal muss das aber auch von uns aus durchg
fuhrt werden. Das ist dann wieder der Unterschied Fahrdienst
ter und Zugleiter. Von Wesenberg aus bin ich in die eine Richt
Fahrdienstleiter und in die andere Richtung Zugleiter. Als Zugle
gehoren dann die Bahnhofe Zirtow und Mirow noch zu meing
Bereich. Fur diese beiden Bahnhofe muss mir der Triebfahrze
fuhrer die Meldung durchgeben, dass er vor Ort angekommen
und erhalt von mir hier in Wesenberg den Abfahrauftrag. In dem

Sinne die Zustimmung oder Fahrerlaubnis, den Bahnhof wiedemt und wir sind zusammen nach Rébel gezogen. Bis zur Wen
zu verlassen. Von Wesenberg aus in Richtung Neustrelitz kdmabe ich dann noch im Giiterzugdienst gearbeitet. Nach der Wer
muniziere ich wiederum mit der Fahrdienstleitstelle in Berlin. Digirde ich Weichenwarter in Ganzlin, im Anschluss in Plau am S
Fahrdienstleitstelle in Berlin wird durch die Deutsche Bahn betrignd dann ging es zum Fahrdienstleiterlehrgang in Stralsund. U
ben und ist fur den Bereich Nord-Ost Deutschland verantwortliggither mache ich das schon ewig und drei Tage. Begonnen ¢
Mit denen kommuniziere ich Uber die ZugnummermeldeanlageFathrdienstleiter habe ich in Karow und dann Ganzlin, Plau am S
diese Anlage gebe ich den Zug ein und der andere Fahrdienstlgidesowieso, Karow, Gallin und Malchow auch und seit vier Jahr
sagt entweder ja oder nein zur Abfahrt. Hier wird allerdings kauter in Wesenberg.

nein gesagt, da wir ja Planzige fahren.

Herr Huck vielen Dank, dass Sie sich Zeit genommen haben
Gibt es Félle, in denen sie mal nein sagen? Also die Abfahrer fiir uns und viel SpaR heute noch beim Ziige fahren lassen.
laubnis nicht erteilen?
Also bei uns gar nicht. Da haben wir Glick. Es gibt die Varian
te: Zug verweigern. Wenn z.B. ein Sonderzug fahrt und mir dieser
von einem anderen Fahrdienstleiter angeboten wird und ich sehe,
dass ein Planzug in absehbarer Zeit dran wére, der Sonderzug
allerdings fur die Ab- und Weiterfahrt langer brauchen wirde und
damit den Planzug behindert, kann ich den verweigern. Der Plan
zug hat dann meistens Vorfahrt. Die Mdglichkeit habe ich.

Warum sind Sie eigentlich Fahrdienstleiter geworden?

Oh, das ist eine gute Frage! Ich habe mich ehrlich gesagt immer
weiter quali ziert. Angefangen habe ich als Lehrling 1972 als
Facharbeiter fur Betrieb und Verkehrsdienst bei der Deutschen
Reichsbahn. Da habe ich meine Lehre beendet, dann war ich
Fahrlehrnschaffner. Und danach kam der Zugbeleiter im Reise
dienst und im Anschluss Zugfiihrer. Und irgendwann hatte ich
Lust auf was neues und bin riber zum Guterzugverkehr gegangen
und habe dort erstmal rangiert. Und da habe ich dann bis 1984 in
Neustrelitz gearbeitet. Und dann habe ich meine Frau-kennenge
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Der Sommer ist hier! Ab raus in die Natur. Aber vorher werden hier noch schnell zwdlf som
merliche Worter gesucht!

Butterblume Boot Campingplatz Eistee Eis Insel

Melone Meer Obstsalat Sonne Tierkinder Wie_ e

Quiz fur coole Sommerkopfe:

1. Welche Stadt verfugt Gber einen Ortsteil
namens Sommerfeld?

. Cottbus
. Dresden

. Chemnitz

o O T 9

. Leipzig

N

. Wie heil3t der birgerliche Name der
Schauspielering Elke Sommer?

. Elke Brandtner
. Elke Schletz

. Elke Kugler

. Elke Bauer
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3. Wann fanden die ersten Olympischen
Spiele der Neuzeit statt?

Ziel beim Sudoku ist es, die leeren Zellen des Spielfeldes mit den Ziffern 1 bis 9 sdausz@@illen,
dass in jeder Zeiladin jeder Spaltend in jedem 3x3-Teilquadranten jede dieser Ziffejiggg
genau einmal steht.

d. 1900

L1917 el |6 S|18]|¢C
3 ¢ | S 8| LY 61¢€19
€ | 6|8 91¢C| & VL)Y
8 [ €19 ¢ |6 |} Y[ G| 1L
¥ |G| 6 L1819 clc |}
¢ | L]} vy |G| € 8196
6 | Gl¢e|¢ 91 v |8
9 [8]¢ 6|V |1L ¢l V]S
S | v | ¢ 11918 L |6 ]¢€

nyopns

usyly ur 9681 — 9 €

ZI_IYosS 3 —¢q K4

Bizdie1-p T

1zind

:Bunso

16 Der HANS Ausgabe 3/2017



Neues aus der
Verkehrsregion

VBB: Bus und Bahn Uberzeugen:
Rund 4 Millionen Menschen taglich im VBB unterwegs

Die 44 Verkehrsunternehmen im Verkehrsverbund Berlin-Brandenburg (VBB) haben auch im vergangenen Jahr wieder meht

ihrem guten Angebot, ihrer Leistung und ihrem Service Uberzeugt. Nach einer vorlau gen Prognose der Verbund-Fahrgastza

Jahr 2016 erneut eine Rekordhdhe erreicht. Danach waren téglich 3,94 Millionen Menschen (2015: 3,81 Mio.) mit den Bussen
Verbundgebiet unterwegs — davon mehr als die Halfte mit der BVG.

Im gesamten Jahr 2016 fuhren insgesamt rund 1,44 Milliarden Reisende mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln im Verbundgebiet.

im Vergleich zum Vorjahr einem prozentualen Wachstum v

VEB-Fahrgastautkomemn e wa; 3,5 Prozent und ist damit der groRte Fahrgastzuwachs ir

- i B pa- 0 B I nerhalb der letzten 10 Jahre. Der deutschlandweite Wert d

i . E H Mitgliedsunternehmen des Verbands Deutscher Verkehrsu

A i E . t.(.arnehmen (VDV) liegt bei einem Plus von 1,8 Prozent.

. Uberdurchschnittliche Steigerungswerte verzeichnete auc

2016 wieder der Eisenbahn-Regionalverkehr. Rund 81 M

| lionen Fahrgaste nutzten die schnellen Regionalkzugverbi

H = dungen fir ihre Wege — ein Zuwachs von etwa 4,6 Prozen

LT
=
—m s

i a 1 Gra k: VBB

Prignitzbus: Fahrplananpassungen in der Prignitz zum 24.04.2(C

Zum 24.04.2017 werden kleine Anpassungen am Fahrplan im Landkreis Prignitz vorgenommen.
Dies betrifft folgende Eckpunkte:
s stetige Einbindung der Haltegiglitz, Am Birgerparkahrten der Linie 902, H
s Anbindung der Fahre Lenzen-Pevestorf im Festverkehr mit Anschluss ven itten
berge, ®
s Anpassungen im Raum Grof3 Pankow zur besseren Erreichbarkeit der Zentreh Pe
und Pritzwalk,

s Ausschluss von Rufbusfahrten innerhalb von einer Ortschaft.

Den neuen Fahrplan, giltig ab dem 24.04.2017, nden Sie auf www.prignitz-bus.de
dem 21.04.2017 unter VBB.de. Ebenfalls kdnnen Sie sich telefonisch unter 0387
Uber die neuen Verbindungen beraten lassen.

Schaff dir mehr Freiheit in deiner #vreizeit!

DasVBB-Freizeit-Tickst das ideale Monatskarten-Zusatzticket fiir alle Schiler und Aus
bildenden in Berlin und Brandenburg. Hier gibt es ein paar Hintergrundinformationen

.
VBE vEBE-Freizoit- nteressenten

H & '!'l |,: t Wo darf ich fahren? Das Ticket gilt fur alle Verkehrsmittel im gesamten VBB-Tarifgebie
L CHET, .
Berlin-Brandenburg
iy Wer darf fahren? Fahren dirfen alle Schiler & Auszubildenden in Berlin und Brandenbu
by, Wann darf ich fahren? Immer wochentags von 14 Uhr bis 3 Uhr am nachsten Morgen sc

an den Wochenenden und in den Schulferien rund um die Uhr!

oy
K
ﬂ ' Voraussetzungen?Voraussetzung fur die Nutzung des Freizeittickets ist eine Basis-Mor
karte (z.B. Schulerticket oder Schiiler-Fahrausweis).
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Breslau — Pierogi, Kultur
und Ti_erisches |

v
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2016 war das polnische Breslau, in der Landesépratagals Kulturhauptstadt des Jahres in aller Munde. Die viertgrof3te Stadt
Landes z&hlt rund 640000 Einwohner, nennt eine nach dem Krieg liebevoll wiederaufgebaute bunte Altstadt ihr Eigen, und off
zahlreiche Mdoglichkeiten des Entdeckens, Erlebens und GenieRens. In der Fiille der Angebote den Uberblick zu behalten, fallt d
leicht. Lassen Sie sich von uns durch die touristischen Hotspots Breslaus fuhren!

Die Breslauditstadt (Stare miastolite man, wie eingangs er Steht Ihnen nach so viel Uberwaltigender Kultur und sattigend
wahnt, de nitiv gesehen haben: Hier liegen Kultur, Historie un8peisen der Sinn nach einem leichten Einkaufsbummel, so ist «
Gourmetfreuden nah beieinander. Rund um das BRaslauer KaufhauBenik{Rynek 31/32) ein empfehlenswerter Anlaufpunkt.
haus(Rynek 50) tobt das Leben, Touristen wie Einheimische sirth den altesten kauf.

dort gleichermaRen anzutreffen. Als beliebtes Fotomotiv ist dagiusern der Stadt = — ———
Breslauer Rathaus, das auf das Jahr 1299 zuriickgeht, dem egehérend, erstreckt - |
oder anderen sicher bereits aus touristischen Publikationen bsich der zu Begini

kannt: In natura wie auf Postkarten besticht das Geb&aude durdes 20. Jahrhunder '.l |
sein vielfarbiges, gotisches AufReres, an dem sich eine-astronorarbaute Warentemp
sche Uhr, zahlreiche Figuren und ein dem Stile der Renaissarnidger 4 Einkaufseta
zuzuordnender Rathausturm erspéhen lassen. Ganz in der N&emn. Von Bekleidung
des Rathauses be ndet sich tbrigens ein Denkmal zu Ehren déber Kosmetika u

beriihmten polnischen Dramatikers Aleksander Fredro, der ebdrebensmittel gibt e
so als Komédienschreiber im Stile Moliéres brillierte. alles, was das He
Ganz in der Ndhe des Rathauses gelegen ist das Rastaurant begehrt. Im char
rogarnia Stary Mlyul. Rynek 26), das fir seine schier unbe manten  Ambientg

zwingbare Auswahl an Pierogi-Variationen bekannt ist. Es bieti#s Fenikslasst es
|
Dom

sich an, hier mehrmals einkehren, um die kulinarische Vielfalt Bich einfach wunee
ihrer Fulle so richtig genieRen zu kénnen. Dabei sollte man sitlar nostalgisch sho
und den eigenen Appetit nicht Gberschéatzen — die Portionen sipdn! All denjenige
aulerst grol3 und sattigend! die gerne spezisc
—— ’ - in Sachen Korpe
p ege stdbern gehe
und neue Produkte
entdecken mdchten, sei die Drogebe(mehrfach in Breslau
ansassig, z.B. O awska 13) ans Herz gelegt. Neben preislich gi
tigen und trotzdem hochwertigen polnischen Marken ndet ma
hier auch britische und amerikanische Produkte, nach denen m
in Deutschland vergebens sucht. Ein Besuch lohnt sich!

In Breslau trifft man mitunter auf Uberbleibsel der Habsburge
Dynastie, deren Bauwerke und Errungenschaften Stadte wie W
Budapest, Prag, und eben auch Breslau zu etwas Besonder
machen. Insbesondere denkt man im Falle des hier vorgestellt
Dombricke Breslaus an dhla Leopoldiplac Uniwersytecki 1), die Mitte

des 18. Jahrhunderts zu Ehren Leopold I., Kaiser des Heiligen
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mischen Reiches sowie seines Zeichens geborener Habsburdeer gotische Bau des Doms ist reich geschmiickt, verfligt Uber
erschaffen wurde. Leopold I. grindete im Jahre 1702 die Univegewaltige Menge von 20 Kapellen und zahlreiche Grabmaler. W
sitat Breslau, die bis heute existiert und an der heute etwa 470@6n Sie ruhig mal einen Blick hinein, Sie werden es nicht bereue
junge Leute, darunter ein beachtlicher Teil deutscher Studenten,
immatrikuliert sind. Die renommierte Uni brachte unter anderem
den Literaten und Nobelpreistrager Gerhart Hauptmann hervor.
Obwohl sie es in Anbetracht ihrer Pracht nicht nétig hat, darf sich
die Aula Leopoldimgar mit dem Titel dgi3ten Barocksaals
Polens schmiicken. Sie verfugt Gber eine Musikempore, ein Podi
um sowie ein Auditorium. In ihrem goldenen Prunk ist sie absolut
sehenswert.

Nicht minder impo
| sant ist ein Besuch
des Breslauer Stadt
schlosses(Kazimierza
| Wielkiego 35). Dieses

geht wiederum auf die
preuBBischen Hohenzol
lern zuriick — Breslaus
Architektur spiegelt so

Unterhaltsame Erholung und Spaziergénge an der frischen L
inmitten wilder Tiere bietet indes der weitlBuegtauer Zoo

(Wréblewskiego 1-5). Die einzelnen Themenbereiche sind na
Kontinenten geordnet. Hier trifft man auch auf gefahrdete Tierart

mit die aulRerst wech zu denen das Okapi, eine Art Waldgiraffe, gehort. Stets beste Un
" selhafte  Geschichte haltung liefern die Laufvogel-Rassen Strauf und Nandu, die die |
Polens. Die historischen Raumlichkeiten wurden teilweise wigucherinnen wahrend des Rundgangs mit inrem kessen Blick u
derhergestellt und lassen seine Besucherinnen, zusammen ndién akrobatischen Tanz- und Paarungsritualen nahezu magis
der Dauerausstellung tber die 1000jahrige Geschichte der Stadhziehen. Da so viele neue Eindriicke hungrig machen, emp el
auf spannende und lehrreiche Weise zugleich in die Historie Braich eine Verschnaufpause im RestatoptO@Vroblewskie

laus eintauchen. go 1), in welchem zu kleinen Preisen firstlich getafelt werden kar
In die Reihe der kulturhistorisch wichtigen Gebaude Breslaus reiht

sich deBreslauer Dofplac Katedralny 18) ein, welcher als ei Wer Breslau einmal fur sich entdeckt hat, wird garantiert wiede
nes der Wahrzeichen der Stadt fungiert und mit seinen 98 Metkehren — ein Aufenthalt reicht nicht aus, um die bunte polnisct
hohen Kirchtirmen schon von Weitem kaum zu Ubersehen igtadt in ihrem Reichtum an Sehenswertem gebihrend zu wiir
Der Dom be ndet sich auf der gleichnaBdgeimselum auf gen!

diese zu gelangen, tberquert man die Oder tGber die Dombrticke.

In den lauen Abendstunden des Sommers ist dies ein Erlebnis deffahrt: Z.B. mit dem ,Kulturzug" der DB samstags/sonntags un
besonderen Art! 8.32 Uhr ab Berlin-Lichtenberg.

E— -
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Wussten Sie schon?

Sonnencreme ist eines der wichtigsten Utensilien im Sommer! Aber nick¢ nur
die Sonnencreme kann vor Sonne schitzen, sondern auch ein schricker
Sonnenhut oder eine fetzige Sonnenbrille.

Wenn Sie im Sommer vor die Tur gehen, denken Sie daran, sich gut mit
Sonnencreme einzucremen. Die Empfehlung fur Erwachsene lautet
hierbei mindestens LSF 20; fur Kinder sollte es mindestens LS+ 36

bis 50. Kinderhaut ist sensibler in Bezug auf Sonneneinstrahlung, und

sollte daher besonders geschuitzt werden.

Haben Sie noch Sonnencreme vom letzten Jahr vorratig? Dann tun

Sie lhrer Haut lieber den Gefallen und kaufen eine neue Tube, um
optimalen Sonnenschutz zu gewahrleisten.

Impressum

Herausgeber: HANSeatische Eisenbahn GmbH
Pritzwalker Strafl3e 8
16949 Putlitz

Kontakt: Kundentelefon: 033981/50230 /
info@hanseatische-eisenbahn.de

Konzept,

Planung & Redaktion: Longina Hessel, Julia Meister
Design und Layout: Jens Otto

Bildnachweise: Archiv HANS, Amazon, Pixabay, VBB, BACKBUBE,
+Experimente aus Meiner Kiiche®, Filters Bauernhof,
Fliederhof, Landhotel Berlinchen, Landurlaub Diemitz,
Topp-Verlag, Bassermann, Julia Meister, Elbebadetag/
Tourismusverein Prignitz, Schoeller Festspiele,
Seefest Robel/Stadt Rdbel/Miritz

Druck: Buch- und Offsetdruckerei Hauser KG
,Der HANS* erscheint viermal im Jahr

Melden Sie sich fur unseren Online-Newsletter an —
ganz einfach per Email: info@hans-eisenbahn.de

N
CIZEZ) VBB
s’



