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L iebe  Leser innen ,  l iebe  Leser ,
willkommen im Frühling! Die Sonne kitzelt an der Nase und man möchte nur 
noch eins: Raus in die Natur! Geht es Ihnen genauso? Dann wird Ihnen unser 
neues Kundenmagazin gefallen, denn es geht um die Natur. Genauer gesagt um 
den Wald. Auf den Seiten 5 – 7 stellen wir Ihnen wunderschöne Waldgebiete vor, 
die zum Natur erleben einladen. Passende Apps für den Spaziergang gibt es auf 
Seite 19. Denn nicht immer weiß man ganz genau, welcher Vogel da gerade ein 
Liedchen trällert. Mit der richtigen App finden Sie dies im nu raus. Auf unseren 
Kinderseiten (14 & 15) dreht sich auch alles rund um den Wald. Ein Wissensquiz 
gibt Aufschluss, wie gut sich Kinder im Wald auskennen und welche Berufe man 
im Wald ausüben kann. 

Ein Blick hinter die Kulissen zeigt, wie unsere neue Leitstelle in Putlitz arbeitet. 
Unser Kollege Sven Niemann hat sich etwas Zeit genommen, um drei Fragen 
rund um seine Arbeit als Leitstellenmitarbeiter zu beantworten. Das Kurzinterview 
finden Sie auf Seite 8. 

Sie wollen die Region entlang unserer Strecken entdecken? Dann lesen Sie mehr 
zu unserer Touristenkarte für Mecklenburg-Vorpommern (Seite 11). Oder über 
wunderschöne Ferien hoch zu Ross auf den Seiten 22 & 23. Hier geben wir Tipps 
rund um den Reiturlaub in der Altmark. Und für alle Schülerinnen und Schüler gibt 
es auf Seite 13 eine Zusammenfassung der Schülerferientickets in Brandenburg, 
Mecklenburg-Vorpommern und Sachsen-Anhalt. 

Genießen Sie den Frühling und kommen Sie mit uns immer sicher ans Ziel!

Ihr Dr. Ralf Böhme 
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Fit in den Frühling
Thema

Leicht essen, mehr genießen 
Essen Sie leicht und essen Sie oft. Viele kleine Portionen ersetzen wenige große 
Portionen. Ein kompletter Verzicht auf alles was schmeckt, bringt nur kurzfristige 
Erfolge bzw. zieht den gefürchteten Jo-Jo Effekt nach sich. Also einfach mit mehr 
Genuss genießen. Nach dem Motto „Weniger ist mehr!!“ 

Licht liefert Energie. Gehen Sie raus an die frische Luft und genießen Sie die ers-
ten Sonnenstrahlen. Das macht fit und gibt neue Kraft.

Kaum werden die Tage wieder etwas länger, die ersten Sonnenstrahlen kitzeln unsere Nase und langsam erwacht auch 
die Natur wieder aus dem Winterschlaf, geschieht bei uns genau das Gegenteil. Wir fühlen uns müde, abgeschlagen, an-
triebslos und leicht reizbar. Sprich, wir leiden unter dem Phänomen der Frühjahrsmüdigkeit. Meistens beginnt sie Mitte 
März und dann dauert es gut vier Wochen bis die Müdigkeit überwunden ist. 
Aber mit einfachen Tricks kann man die Symptome lindern und somit der Frühjahrsmüdigkeit entgegenwirken.

Fit in den Frühling 

Licht macht glUcklich 
..
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Nichts lAuft ohne Bewegung 

So verlockend wie das Sofa auch wirken mag. Runter und raus an die frische 
Luft! Ein Spaziergang durch die Nachbarschaft oder den Wald wirkt Wunder. Sie 
werden sehen, mit etwas gutem Willen wird aus der Pflicht bald schon ein lieb ge-
wordenes Ritual. Ein einfacher Spaziergang hilft oftmals, den Kopf frei zu bekom-
men. Und wer nicht gern läuft, der nimmt das Rad. Hauptsache raus und Kopf aus.

Die vielfältige Naturlandschaft um uns herum hat da auch einiges zu bieten: 
Parks, Gärten und Radwege geben immer wieder neue Impulse für spannende Ausflüge.

Hier ein paar Tipps für ausgedehnte Spaziergänge entlang unserer Routen. 

Freyenstein
In der Ostprignitz des brandenburgischen Landes, zwischen Wittstock und Meyen-
burg, liegt Freyenstein. 1263 wird „Vrigenstene“ erstmals urkundlich erwähnt. Der 
Archäologische Park mit mittelalterlichen Hausgrundrissen und Hofgärten liegt in-
mitten einer Landschaft artenreicher Flora, die zu langen Spaziergängen einlädt. 
www.freyenstein.de 
Anreise: Von der Haltestelle Meyenburg, Bahnhof mit der Buslinie 745 Richtung Wittstock.

Stepenitz
Die für Kanuten besonders reizvolle Stepenitz gilt als der sauberste Fluss Branden-
burgs. Auf einer Länge von 84 km fließt der Fluss durch eine naturbelassene Land-

schaft mit Buchen, Eichenwäldern sowie Wiesen- und Weideflächen und mündet bei Wittenberge in die Elbe. 
Wenn Sie an der Stepenitz unterwegs sind, dann machen Sie einen Abstecher ins Klosterstift Marienfließ. Idyllisch im Park gelegen, 
bietet es Ruhe und Entspannung. www.dieprignitz.de  
Anreise: Von der Hst. Meyenburg, Bahnhof mit der Buslinie 912 Richtung Neu Redlin bis zur Hst. Ste-
penitz, Stift. Bitte beachten Sie, dass auch Rufbusse dort eingesetzt werden!

Wald- und Naturpark Hainholz
Der Waldpark Hainholz befindet sich nördlich der Stadt Pritzwalk und ist der letzte grö-
ßere Baumbestand der Region. Ein Lehrpfad, weitläufige Wander- und Reitwege sowie 
der Wald- und Naturlehrgarten laden zum Erforschen ein. Ein Irrgarten, Balancierstre-
cken, Geschicklichkeitstraining, Sinn- und Taststrecken sowie eine weiträumig an-
gelegte Erlebnisstrecke über ein sonst unzugängliches Gelände sorgen für  bleibende 
Eindrücke. Weiterhin gibt es ein Naturkundemuseum, sowie einen Tiererlebnishof.  
www.pritzwalk.de 
Anreise: Mit der RB 74 aus Pritzwalk oder Meyenburg, direkt im Wald Hp. Pritzwalk-Hainholz aus-
steigen. Achtung saisonaler Halt von 29.03.–03.11.2019!

Müritz-Nationalpark-Weg
Der Weg führt durch das gesamte Schutzgebiet und ist über die Orte Waren (Müritz), Neustrelitz sowie Wesenberg gut zu erreichen. 
Er ist zudem der längste Wanderweg durch einen Nationalpark in Deutschland und weist über 30 verschiedene Seen auf. Wer nicht 
ganz so viel Zeit hat, kann aus mehreren Abkürzungen wählen. www.mecklenburgische-Seenplatte.de  

Gutspark Schönhausen (Elbe)
Im Geburtsort Otto von Bismarcks (1815–1898) liegt neben dem Bismarck-Museum 
der ausgedehnte Gutspark. 1711 wurde er als barocker Lustgarten mit geometri-
schen Formen und zahlreichen Sandsteinfiguren angelegt. Im 19. Jahrhundert kam 
ein landschaftliches Parkareal dazu. Bis heute verbindet eine Herkulesstatue die bei-
den Bereiche. Neu angepflanzte Linden und Rosskastanien ergänzen das Areal. In 
nördlicher Blickrichtung stehen wieder Obstbäume auf einer blühenden Wiese als 
Symbol für die frühere und künftige Nutzung im Gutspark. Weitere Teile des Parks 
werden bis voraussichtlich 2019 saniert.  Öffnungszeiten für das benachbarte Bis-
marck-Museum: Di. – So 11.00–16.00 Uhr.
www.gartentraeume-sachsen-anhalt.de 
Anreise: Vom Bahnhof Schönhausen (Elbe) sind es 1,4 km zum Gutspark und somit ca. 17min Fußweg. 
Alternativ fährt die Buslinie 900 von Stendal, Hauptbahnhof in Richtung Havelberg.
Dann sind es noch 350 m Fußweg von der Hst. Schönhausen, Wartehalle zum Gutspark. 

..
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Waldgebiete entlang  
der HANS Strecken 

Thema

Ein kleiner Waldknigge

Waldgebiete entlang  
der HANS Strecken

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
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RUPPINER HEIDE 
Dieses Waldgebiet im Nordwesten Brandenburgs diente zwischen 1952 und 2011 als 
Truppenübungsplatz und war in der Region als „Bombodrom“ bekannt. Früher war 
die Fläche überwiegend bewaldet und wurde schrittweise vom sowjetischen Militär 
beansprucht. Auf trockenen und nährstoffarmen Standorten ist eine Landschaft aus 
Magerrasen und Heidegebieten entstanden. Heute ist das Heidegebiet immer wieder 
durch Kiefernwälder und Sandbirken-Bestände durchbrochen. 

Brandenburg/Sachsen-Anhalt
Brandenburg gehört zu den fünf waldreichsten Bundesländern. Rund 37 Prozent der Landesfläche oder 1,1 Millionen Hektar sind 
Waldfläche.
Nirgends in Deutschland stehen so viele Kiefern wie in Brandenburg. Auf 70 Prozent der Waldfläche wächst die Baumart Kiefer. 
Das sind 735 000 Hektar. Die Eiche ist in Brandenburg mit rund 70 000 Hektar (6,7 Prozent) die zweithäufigste Baumart, gefolgt 
von der Buche mit 34 600 Hektar (3,3 Prozent).

Mecklenburg-Vorpommern
Das Land Mecklenburg-Vorpommern ist mit einer Gesamtfläche von 2,3 Mio. ha das sechstgrößte Land in der Bundesrepublik 
Deutschland. Mit einer Waldfläche von rund 558.000 ha hat Mecklenburg-Vorpommern jedoch nur einen Waldanteil von 24 Pro-
zent.

MURITZ-Nationalpark

Wer See- und Fischadler in freier Natur beobachten und urwaldartige Buchenwälder er-
wandern möchte, ist hier, in der Mitte Mecklenburg-Vorpommerns, richtig. Das „Waldge-
biet der tausend Seen“ ist UNESCO-Weltnaturerbe und liegt in einem von Deutschlands 
größten Nationalparken. www.mueritz-nationalpark.de
Anreise: Die Bahnhöfe: Groß Quassow, Wesenberg, Weißer See und Zirtow-Leussow liegen alle am Rand 
des Müritz-Nationalparks.

Naturpark Nossentiner / Schwinzer Heide  
mit dem Wisentreservat Damerow 
Der Naturpark Nossentiner/ Schwinzer Heide erstreckt sich auf 365 km² über Teile der 
Landkreise Mecklenburgische Seenplatte (40%), Ludwigslust-Parchim (38%) und Ros-
tock (22%). Bei nur 9 Einwohner/km² ist er sehr dünn besiedelt. Kernstück des Natur-
parks ist ein riesiger Flächensander, der heute von weiten Wäldern (55%) bedeckt ist. 
Der Naturpark ist über ein Netz von Rad-, Wander- und Reitwegen erschlossen. Der 
gesamte Naturpark ist europäisches Vogelschutzgebiet.
Seit 1957 sind auf der Halbinsel im Kölpinsee bei Damerow Wisente zu Hause. Dieses 
Gehege wurde aufgebaut, um eine Genreserve für die dramatisch dezimierten Wisent-
bestände zu erhalten. 
Anreise: Die Bahnhöfe: Jabel, Nossentin und Malchow befinden sich in der Nossentiner / Schwinzer Heide.

Naturpark Westhavelland  
mit Deutschlands erstem Sternenpark

An der Grenze zu Sachsen-Anhalt und nur ca. 70 Kilometer westlich Berlins gelegen, 
erstreckt sich das weitläufigste Großschutzgebiet Brandenburgs auf einer Fläche von 
1.315 Quadratkilometern. Der Naturpark gehört mit der Havel, ihren Nebenflüssen und 
Seen zu den gewässerreichsten Regionen Deutschlands. Die Niederung der Unteren Ha-
vel ist eines der größten zusammenhängenden Feuchtgebiete im westlichen Mitteleuro-
pa und Lebensraum für viele bedrohte und gefährdete Tier- und Pflanzenarten. 
Spektakulär ist auch der dunkle Nachthimmel über dem Naturpark, an dem die Milchstraße 
in vollem Glanz erstrahlt. Für diese Naturschönheit vor den Toren Berlins wurde der Natur-
park als „Sternenpark Westhavelland“ ausgezeichnet - Deutschlands erster Sternenpark!  
www.westhavelland-naturpark.de 

..
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Für die HANSeatische Eisenbahn ist die Leitstelle das Herz des Unternehmens. Denn von hier aus werden die Verkehre in Branden-
burg, Mecklenburg-Vorpommern und Sachsen-Anhalt gesteuert und geplant. 

Fünf Mitarbeiter sind sieben Tage die Woche gute 22 Stunden am Tag 
in der Leitstelle dafür verantwortlich, dass die Züge des HANS auf 
allen Strecken reibungslos fahren. Ihre Aufgaben umfassen die Steu-
erung der Verkehre, die Disposition von Personalen und Fahrzeugen 
im laufenden Betrieb, bis hin zur operativen Einflussnahme bei auf-
tretenden Störungen. 

Was tun bei Betriebsstörungen 
Ist der Bahnbetrieb gestört, kommen viele Aufgaben auf den Leitstel-
lenmitarbeiter zu. Nehmen wir an, dass ein Zug aufgrund einer Fahr-
zeugstörung nicht fahren kann. Dann muss schnellstmöglich für Er-
satz gesorgt werden. Meistens wird ein Ersatzbus im sogenannten 
Schienenersatzverkehr eingerichtet. Diese Busse fahren kurze Zeit 
später die Bahnhöfe an und befördern die Fahrgäste an ihre Ziele. 
Dieser Vorgang wird dokumentiert, so dass die Fahrgäste innerhalb 
kürzester Zeit die Information zu Ersatzverkehren im Live-Fahrplan 
auf unserer Webseite einsehen können. 
Der Ersatzbus ist nur eine kurzfristige Lösung. Daher kümmert sich 
die Leitstelle darum, dass schnellstens ein Ersatzfahrzeug an den 
Einsatzort kommt. Der Betrieb mit dem Zug muss schnellstmöglich 
wieder aufgenommen werden. 
Fällt ein Triebfahrzeugführer krankheitsbedingt aus, sorgen die Leit-

stellenmitarbeiter dafür, dass ein anderer Triebfahrzeugführer die 
Schicht übernimmt und der Zug nicht ausfällt. 

Rund um den Bahnbetrieb 
Im laufenden Bahnbetrieb gibt es viele Meldungen, die die Betriebs-
personale – also die Triebfahrzeugführer oder Kundenbetreuer – ma-
chen. Dazu zählen z.B. Meldungen von Schäden an Bahnanlagen, die 
entsprechend weitergegeben werden müssen. Informationen zu ge-
störten Einrichtungen werden entgegengenommen. Und ganz wichtig: 
Unfallmeldungen werden aufgenommen und unverzüglich an das 
Notfallmanagement weitergegeben. 
Zu den Aufgaben der Leitstellenmitarbeiter zählt die Erstellung und 
Überwachung des Fahrplanes der einzelnen Züge. In dem Rahmen 
werden u.a. auch die Tankmengen der Fahrzeuge erfasst und die Pla-
nung der Instandhaltungsmaßnahmen durchgeführt. 

Koordination der Betriebspersonale
Jeden Monat erhalten unsere Betriebspersonale ihre Dienstpläne. Die 
Leitstelle ist im laufenden Betrieb dafür verantwortlich, die Arbeitszei-
ten zu erfassen und zu überwachen. Sie stehen täglich im engen Kon-
takt mit den einzelnen Personalen, um sie über den laufenden Betrieb 
oder Änderungen zu informieren. Zudem versorgen sie alle Personale 
mit betrieblichen Unterlagen.

Die Leitstelle beim HANS

Aus dem Unternehmen

Ein Blick hinter die Kulissen 

3 Fragen an:  
Sven Niemann – Mitarbeiter der HANS-Leitstelle

1) Wie sieht Ihr täglicher Arbeitsablauf aus?
Als Mitarbeiter der Leitstelle bin ich in erster Linie für die Aufrechterhaltung des Fahrbetriebes aller eingesetzten Fahrzeuge verantwort-
lich. Außerdem dokumentiere ich die An- und Abmeldungen aller Triebfahrzeugführer und Kundenbetreuer zum Dienst. Auch die Über-
wachung und Einhaltung der Wartungsfristen unserer Fahrzeuge stehen auf dem täglichen Programm. Hier werden Tankmengen, ge-
fahrene Kilometer und geleistete Motorstunden jedes Fahrzeuges erfasst.

2) Welche Aufgabe übernimmt die Leitstelle, wenn es zu Betriebsstörungen kommt?
Am wichtigsten ist dann, zu gewährleisten, dass trotzdem unsere Fahrgäste von A nach B kommen. Es wird dafür Sorge getragen den 
Verkehr aufrechtzuerhalten. Auch wenn das bedeutet einen Schienenersatzverkehr mit Bussen oder Taxis einzurichten. Nebenbei muss 
die Information der Störung an viele Verteiler weiter gestreut werden, so z.B. als Verkehrsmeldung auf unserer Internetseite oder an 
verschiedene Online-Fahrplanauskünfte unserer Auftraggeber.

3) Was macht Ihnen bei Ihrer Arbeit am meisten Spaß?
Die tägliche Herausforderung nicht zu wissen was der Tag bringt, getreu dem Motto von Forrest Gump und seiner Pralinenschachtel. 
Wenn ich um 1.30 Uhr nachts aufstehe und zur Arbeit fahre, weiß ich nie was mich erwartet. Störungen sind eben nicht planbar!
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Ausflugsplaner 
Für all diejenigen, die noch auf der Suche nach Ausflugszielen 
entlang der HANS Strecken sind, empfiehlt sich unser Angebot an 
Ausflugsplanern. Hier findet sich bestimmt ein interessantes Ziel, 
welches den Vorstellungen entspricht.

Wir bieten Ausflugsplaner für die Strecken in der Prignitz und 
Ostprignitz-Ruppin, für die Kleinseenbahn Neustrelitz – Mirow 
und Waren (Müritz) – Inselstadt Malchow sowie neu in 2019 
auch für die Strecke Stendal–Tangermünde sowie Stendal– 
Rathenow.

Unsere Ausflugsplaner sind erhältlich in den Zügen, den HANS Kundencentern sowie auf unserer Webseite als PDF Download. 

Nachdem es im ersten Ausbildungsjahr darum ging, die Grundlagen des Berufs, wie z.B. im Zugbegleitdienst zu erlernen, gilt es nun 
im zweiten Jahr noch mehr Praxiserfahrung zu sammeln.

Dazu gehört auch die selbstständige Arbeit im Kundencenter, die ein 
bisschen umfangreicher ist als die auf unseren Zügen. Zusätzlich zu 
den Verbundfahrscheinen verkaufen wir in den Kundencentern näm-
lich auch DB-Tickets für ganz Deutschland und bieten dazu eine aus-
führliche Beratung an. Dazu kommen noch die Bearbeitung von Kun-
denanliegen per Telefon oder E-Mail sowie die Abrechnungen der 
Kollegen.

Doch es steht nicht immer nur die Arbeit mit den Kunden im Vorder-
grund, auch in unserem Büro in Putlitz arbeite ich regelmäßig hinter 
den Kulissen. Zu meinen Aufgaben dort gehört unter anderem die 
Ermittlung der Fahrgastzahlen und der Personenkilometer, also der 
Beförderungsleistung auf unseren Strecken. Diese Angaben sind 
wichtig für die Statistik. Ebenfalls in Putlitz habe ich auch einen Ein-
blick in die Berechnung der Tarife bekommen und Preise für unsere 
neuen Linien in Sachsen-Anhalt geprüft.

Passend dazu standen auch ein paar Praxistage als Zugbegleiter in 
Stendal auf dem Programm. Neben dem umfangreichen Tarif gab es 
hier auch ein paar besondere Aufgaben, wie Anschlussdurchsagen 
machen und die Infomonitore prüfen.

Jonas Reichard berichtet 

Ausbildung auf der Zielgeraden 
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Grüße vom Osterhasen  
Auch in diesem Jahr macht der Osterhase wieder beim HANS Halt. Im Gepäck hat er 
dieses Jahr tolle Osternester mit leckeren Schokoladeneiern, die unseren Fahrgästen ein 
Lächeln aufs Gesicht zaubern werden. In der Woche vor Ostern werden die Osterüberra-
schungen von unseren Kundenbetreuern in den Zügen verteilt. Auch unsere Mitarbeiter in 
den Kundencentern werden vom Osterhasen ausgestattet und verteilen ab dem 8. April 
die kleinen Naschereien.  

Fahrradmitnahme im Zug 

Fahrräder in Berlin/Brandenburg
Ein Einzelfahrausweis für das VBB-Gesamt-
netz kostet 3,30 Euro.
Die Tageskarte können Sie für 6, 00 Euro 
und die Monatskarte für 22,00 Euro käuf-
lich erwerben. Mit diesen Fahrscheinen 
können Sie in ganz Berlin und Brandenburg 
Ihr Fahrrad mitnehmen. Der Fahrausweis 
muss vor der Fahrt erworben werden.

                                                                             Der Frühling beginnt und die Fahrräder werden vielerorts wieder für Radtouren durch die                            
                                                          Region rausgeholt. Bei uns heißt es aktuell: drei Bundesländer, drei Regelungen zur Fahrradmitnahme.  
Damit Sie nicht durcheinanderkommen, hier eine kleine Zusammenfassung.

Fahrräder in Mecklenburg- 
Vorpommern 
Die Fahrradmitnahme auf den beiden 
Strecken in Mecklenburg-Vorpommern 
kostet max. 2 Euro pro Fahrt. Sie können 
Ihr Ticket für das Fahrrad im Triebwagen 
kaufen.

Fahrräder in Sachsen-Anhalt  
Die Fahrradmitnahme in Sachsen-Anhalt ist 
für alle Fahrgäste kostenlos! Sie benötigen 
für Ihr Fahrrad keinen Fahrschein. 

Allgemeines zur Fahrradmitnahme
Sind Sie mit einer Gruppe von mehr als 5 Fahrrädern unterwegs, müssen Sie sich im Vorfeld beim HANS anmelden. Die Anmeldung erfolgt 
optimalerweise eine Woche vor Fahrtantritt. Der Grund dafür ist, dass es an Feiertagen und Wochenenden zu einer erhöhten Nachfrage kommt. 
Um dann möglichst jeden Fahrgast mit Fahrrad zu befördern, ermöglicht eine Anmeldung die Organisation. Nicht jeder Bahnsteig ist barrierefrei 
zu erreichen und die Kapazitäten eines Fahrzeuges sind endlich. So können wir sicherstellen, dass Ihre Reise erfolgreich verläuft. Ein weiterer 
Bonus: Angemeldete Gruppen haben Vorrang! Anmelden können Sie sich unter: Tel: 033981 / 50230, Email: info@hans-eisenbahn.de

Wer mit einem Fahrschein für den Fernverkehr unterwegs ist, z.B. bei verbundraumüberschreitenden Fahrten über die Grenzen der Bundes-
länder hinaus, benötigt für die Fahrradmitnahme einen Fahrschein der Deutschen Bahn. Mit der Fahrradtageskarte des DB-Tarifs für 5,50 EUR 
können Sie Ihr Fahrrad in allen Zügen des Nahverkehrs den gesamten Tag mitnehmen.

T

Die Sommermonate werden für die Fahrgäste zwischen Insel-
stadt Malchow und Waren (Müritz) zur Herausforderung. Von Frei-
tag, den 5. April 2019, 18.00 Uhr, bis zum Sonntag, den 21. Juli 2019,  
6.00 Uhr, wird der Streckenabschnitt für den durchgehenden Zugverkehr ge-
sperrt. 
Grund für die Vollsperrung sind umfangreiche Bauarbeiten der DB Netz AG 
im Bahnhof Waren (Müritz). Zusätzlich erfolgen Arbeiten zur Errichtung des 
Technisch Unterstützten Zugleitsystem (TUZ) zwischen den Bahnhöfen Insel-
stadt Malchow und Waren (Müritz). Während der Vollsperrung werden die Züge der Linie 15 durch einen Schienenersatzverkehr mit Bus ersetzt. 
Fahrgäste werden gebeten zu beachten, dass es zu etwas längeren Fahrzeiten kommen kann und das die Mitnahme von Fahrrädern leider nur 
eingeschränkt möglich ist. Weitere Informationen und den Ersatzfahrplan finden Sie auf unserer Internetseite unter: www.hans-eisenbahn.de 
unter der Kategorie Fahrpläne und anschließend unter Baustellen.  

Bauarbeiten am Bahnhof  
Waren (Müritz)  
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Auch 2019 unterwegs  
zwischen Mirow und Neustrelitz 
mit der Touristenkarte

Aus dem Unternehmen

Mit der Touristenkarte der HANSeatischen Eisenbahn haben Urlauber die Möglichkeit, einen ganzen Tag lang mit der 
Kleinseenbahn zwischen Mirow und Neustrelitz zu fahren. Entweder allein, mit dem Fahrrad oder der gesamten Familie. 
Darüber hinaus locken diverse Kooperationspartner entlang der Strecke bei Vorlage der Touristenkarte mit interessanten 
Preisnachlässen auf Eintrittspreise und mehr.

Auch 2019 unterwegs  
zwischen Mirow und Neustrelitz 
mit der Touristenkarte

Die Touristenkarte der Kleinseenbahn 

Die Touristenkarte gilt für einen Tag auf der gesamten 
Strecke.
	 Erwachsene	 8,00 €
	 Kinder zwischen 6 und 14 Jahren	 6,00 €
	 Familien (2 Erwachsene  
	 und beliebig viele Kinder) 	 22,00 €

Touristenkarte plus  
Die Touristenkarte plus berechtigt zusätzlich auch zur 
Mitnahme eines Fahrrades je Reisenden und/ oder der 
Mitnahme je eines Hundes.
	 Erwachsene	 11,00 €
	 Kinder zwischen 6 und 14 Jahren	 9,00 €
	 Familien (2 Erwachsene  
	 und beliebig viele Kinder) 	 26,00 €

Die HANS Touristenkarte bietet Vergünstigungen u.a. bei:

	 •	 Kulturquartier Mecklenburg-Strelitz	 • 	 Haveltourist GmbH & Co. KG	 • 	Burg Wesenberg

	 • 	Slawendorf Neustrelitz	 • 	 Schloß Mirow	 • 	Kaffeehus Kittendorf Mirow

	 • 	Kanustation Granzow	

1
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2

3

3

4

4

5 6

6

7

5
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Erhältlich ist die Touristenkarte:

	 •  	am Fahrkartenschalter im Bahnhof Wesenberg	  

	 •  	im Zug der HANSeatischen Eisenbahn zwischen Neustrelitz und Mirow

	 •	 in den Touristeninformationen Wesenberg und Mirow 
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Ein Notenkoffer aus Italien

Eine Reise nach Italien – seit Jahrhunderten ein Traum von ganz 
besonderer Faszination. Komponisten aus der ganzen Welt lassen 
sich von den malerischen Küstenstreifen der Adria inspirieren, Ar-

chitekten studieren die 
grandiosen Werke ihrer 
römischen Vorfahren, 
Kaiser und Könige reis-
ten mit großem Gefolge 
in die Sommerfrische. 
In den 1950iger Jahren 
machten sich ganze 
Nachkriegsgenerationen 
auf den Weg in den Sü-
den – die einen mit dem 
ersten VW Käfer und 
die anderen begeistert 
am Kofferradio. Italien: 
Ein Traum aus Son-
ne und Vino, aus Meer 
und Amore. Und immer 
dabei: die schönsten 
Schlager, unvergessene 
Filmmusiken, die größ-
ten Opern. 

Wer könnte all‘ diese Träume besser wahr 
werden lassen – als die Eisenbahn. So ist 
es uns eine besondere Freude, im Jubilä-
umsjahr der Elblandfestspiele Wittenberge 
zu den Partnern der „Italienischen Som-
mernacht an der Elbe“ zu gehören, die von 
den Festspielen inszeniert wird. Schließ-
lich bringen die Züge unserer RB 73 und 
der RB 74 über Pritzwalk und Neustadt 
(Dosse) Sie direkt an die Strecken des RE 
2 und des RE 6, deren Schienenstränge in 
die Festspielstadt an der Elbe führen.
Am Freitag, dem 12. Juli und Sonnabend, 
dem 13. Juli 2019, jeweils um 20.00 Uhr, 
steht die „Alte Ölmühle“ zu Wittenberge 
ganz im Zeichen der Jubiläumsgala der 
20. Elblandfestspiele. Dazu haben sich die 
Festspielmacher tief in ihre Notenkoffer 
vergraben und darin das Beste aus Film-
musiken und Musicals, aus Schlagermelo-

dien und poppigen Klängen sowie aus Opern und Operetten aus 
und um Italien gefunden.
Reisen Sie an diesem Wochenende mit uns zu den unvergessenen 
Schlagern von Adriano Celentano oder Eros Ramazotti, von Ricchi 
e Poveri oder Al 
Bano & Romina 
Power. Genießen 
Sie einen open 
air-Sommerabend 
lang die legendär-
en Filmmusiken 
von Ennio Morri-
cone oder Nino 
Rota, erleben Sie 
mit, wie „bei Ca-
pri die rote Sonne 
im Meer versinkt“ 
und hören Sie dem 
Filmorchester aus 
Potsdam Babels-
berg zu, wenn es Arien aus Verdis „Rigoletto“ und seiner „La Tra-
viata“ oder den Gondeln aus einer „Nacht in Venedig“ von Johann 
Strauß erklingen lässt.
Tickets zu den 20. Jubiläums-Elblandfestspiele erhalten Sie schon 

jetzt zu Preisen zwischen 18 EUR und 80 EUR 
in der Touristinformation Wittenberge, Telefon 
(03877) 92 91 81 oder per Email: touristinfo@
kfh-wbge.de. Ihre Karten werden auf Rech-
nung zugeschickt. In den nächsten Tagen 
werden Flyer der 20. Elblandfestspiele mit al-
len Informationen in unseren Kundencentern 
ausliegen und Plakate in unseren Zügen Sie 
daran erinnern, diese wunderbare italienische 
Nacht am Elbufer nicht zu verpassen.
Mit Konzertkarten für den Sonnabend können 
Sie bereits ab 15 Uhr bei der musikalischen 
Kaffeetafel auf dem Festspielgelände „Alte 
Ölmühle“ dabei sein. Die Gesangssolisten 
des Abends werden aus ihrem Künstlerleben 
plaudern und dabei einen musikalischen Vor-
geschmack auf das Jubiläumsprogramm des 
italienischen Gala-Abends erklingen lassen.                                             
Lutz Lorenz

Mit dem HANS zum Jubiläum der 20. Elblandfestspiele  
Wittenberge

Empfehlung

Eva Lind

Alenka Genzel und Frank Matthias

Lars Redlich
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aus deN Verkehrsregionen
Neues Bonusheft für VBB-Abo 65plus
Das neue Bonus Programmheft für das VBB-Abo 65plus ist endlich erhältlich. 
Zum Fontanejahr enthält das Bonusheft zusätzlich zu den beliebten Rabatt-
coupons auch eine Themenkarte der Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH 
(TMB) mit vielen Ausflugszielen und Veranstaltungen anlässlich des 200.sten 
Geburtstags von Theodor Fontane. Das Heft ist kostenfrei bei allen anderen Ver-
kehrsunternehmen, beim Verkehrsverbund Berlin-Brandenburg (VBB) und bei 
der Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH in Potsdam.
Die Nutzung der Bonusangebote ist denkbar einfach: Coupon ausschneiden und 
am Ausflugsort einlösen. Ob Museen, Thermen oder Ausstellungen, die vielen 
Ziele, die im neuen Bonusprogrammheft aufgelistet sind, sind bequem mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Inhaber des VBB-Abo 65plus können die 
Rabatte bis Ende Dezember 2019 so oft sie wollen in Anspruch nehmen.
Weitere Informationen zum VBB-Abo 65pluss finden Sie unter: vbb.de sowie in 
den Informationsbroschüren, die in unseren Kundencentern in Pritzwalk und in 
Kyritz für Sie bereit liegen.

Schülerferientickets – mobil durch den Sommer! 
Der Sommer ist zum Reisen da! Viele Bundesländer bieten daher ein Schülerferienticket an – so auch Mecklenburg-Vorpommern und Sachsen-
Anhalt. 

Schülerferienticket in Sachsen-Anhalt
Schülerinnen und Schüler können für 27 Euro die gan-
zen Sommerferien über Sachsen-Anhalt erkunden und 
zum Teil auch über die Landesgrenzen hinaus. 
Das Ticket gilt für Schülerinnen und Schüler, die aktuell 
noch zur Schule gehen, aber auch für die, die gerade 
die Schule beendet haben und ihre letzten Ferien noch 
mal ausgiebig genießen möchten. Nicht nutzen dürfen 
das Ticket Schüler, die älter sind als 22 Jahre sowie Azubis oder Studenten. 
Zum Ticket dazu gibt es einen Gutscheinheft für zahlreiche Freizeiteinrichtungen. 
Mehr zum Schülerferienticket gibt es auf: www.sft-sachsen-anhalt.de

SchülerFerienTicket MV
Sei da, wo dein Sommer ist! Mit Bus und Bahn. Mit 
dem SchülerFerienTicket MV können Schülerinnen 
und Schüler für nur 32 Euro das komplette Bundes-
land während der ganzen Sommerferien auf eigene 
Faust erkunden. 
Das Ticket gilt für alle Schülerinnen und Schüler, die 
gerade zur Schule gehen, bzw. ihren Abschluss ge-
macht haben, jedoch nicht für Schüler älter als 21 
Jahre oder Azubis und Studenten. 
Alle News gibt es unter: www.sft-mv.de
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Kinderseite Waldwissens-Quiz 

Wälder sind groß und laden zum Spazierengehen oder spielen ein. Doch wie gut kennt ihr euch im Wald aus? Wir haben euch ein 
paar interessante Fragen zusammengestellt. Testet doch mal euer Waldwissen! 

Lösung: 1 a oder b, 2 b, 3 b, 4 a, 5 a, 6 b, 7 b, 8 c, 9 c, 10 a, 11 c, 12 a  

1.	 Wie wachsen die Zapfen  
	 an Tannenbäumen? 
	 a)	 Nach oben 
	 b)	 Nach unten 
	 c)	 Zur Seite

2.	 Wie nennt man junge Rehe? 
	 a)	 Fohlen 
	 b)	 Kitze
	 c)	 Frischling

3.	Wer verirrte sich im Wald? 
	 a)	 Dornröschen 
	 b)	 Hänsel & Gretel 
	 c)	 Drache Kokosnuss

4.	 Wie soll man sich im Wald  
	 verhalten? 
	 a)	 Leise sein 
	 b)	 Müll liegen lassen 
	 c)	 Die Tiere ärgern

5.	Wann schlafen Eulen?
	 a)	 Am Tag
	 b)	 Zum Mittagsschlaf
	 c)	 In der Nacht

6.	Welcher Pilz ist giftig? 
	 a)	 Steinpilz
	 b)	 Fliegenpilz
	 c)	 Marone

7.	 Welches Tier hat eine  
	 klebrige Zunge? 
	 a)	 Fuchs
	 b)	 Specht
	 c)	 Hirsch 

8.	Wer ist ein guter Kletterer? 
	 a)	 Reh
	 b)	 Hamster
	 c)	 Eichhörnchen9.	 Wer ruft seinen eigenen  

	 Namen? 
	 a)	 Amsel
	 b)	 Specht
	 c)	 Kuckuck 

10.	Wo wohnt der Fuchs? 
	 a)	 Fuchsbau
	 b)	 Fuchshöhle
	 c)	 Fuchsnest11.	Wie nennt man eine 	

	 Gruppe Wildschweine?
	 a)	 Schule
	 b)	 Horde
	 c)	 Rotte 

12.	Was kann man an den 	
	 Jahresringen eines  
	 Baumes ablesen?
	 a)	 Sein Alter
	 b)	 Seine Größe
	 c)	 Seine Dicke
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Wissenswertes

Fleißige Arbeiter im Wald? Wer denkt da nicht automatisch an die fleißigen Ameisen, die täglich emsig arbeiten? Aber 
um die soll es heute nicht gehen. Denn auch für Menschen bietet der Wald vielfältige Berufe. Diese reichen von der Aus-
bildung bis hin zum Studium. Für Euch stellen wir hier ein paar interessante Berufsbilder vor. 

Ausbildung zum Forstwirt
Keine Lust, jeden Tag im Büro zu sitzen, da die Natur viel schöner ist? Dann ist die Ausbil-
dung zum Forstwirt/in perfekt für dich. Denn hier verbringst du den ganzen Tag draußen an der 
frischen Luft und trägst dafür Sorge, dass unsere wunderschönen Waldlandschaften erhalten 
bleiben.  
Die Aufgaben des Forstwirts/in umfassen die Walderneuerung, den Wald- und Natur-
schutz sowie die Landschaftspflege. Dazu gehören die Saat oder Pflanzung von neuen 
Bäumen, die Naturverjüngung, Maßnahmen gegen Waldschädlinge, die Pflege von Wald-
rändern und die Wegepflege. Die Kernaufgabe des Forstwirts/in ist jedoch die Produkti-
on von verkaufsfertigem Holz, da es die wichtigste Einnahmequelle von Forstbetrieben ist.  
Voraussetzungen, um Forstwirt zu werden sind: ein Schulabschluss (mind. Hauptschulab-
schluss), gute Gesundheit und körperliche Leistungsfähigkeit. Da Forstarbeiter meistens in der Gruppe unterwegs sind, sollte 
Teamfähigkeit ganz oben stehen. Die Ausbildung erfolgt im dualen System in der Berufsschule und am Arbeitsplatz und dauert 
drei Jahre. 

ForstarbeiterIn
Als Forstarbeiter/in ist man für die Holzernte im Wald 
verantwortlich. Diese erfolgt mit entsprechenden Ge-
räten und Maschinen, wie Motorsägen oder Holzernte-
maschinen. Forstarbeiter/innen sind dafür verantwort-
lich, Äste von geschlagenen Bäumen zu entfernen, die 
Bäume in transportierbare Stücke zu zerteilen und bei 
der Verladung zu helfen. Sie forsten auch den Baumbe-
stand im Wald und pflegen ihn. Zusätzlich werden sie 
auch mit der Herstellung einfacher Holzbauten – z.B. 
Hochstände – betraut. Forstarbeiter durchlaufen eine 
ähnliche Ausbildung wie Forstwirte. 

Studium zum Forstingenieur
Als Forstingenieur arbeitet man meistens als Betriebs- oder Revierleiter in privaten Forstbetrieben. Aber auch bei Forst- oder 
Holzunternehmen, im Bereich des Naturschutzes, der Landschaftspflege oder der Umweltbildung. Das Einsatzgebiet nach dem 
3,5-jährigem Bachelorstudium ist damit breit gefächert. 
Während des Studiums an einer Fachhochschule erlangen die zukünftigen Forstingenieure naturwissenschaftliche Grundlagen, 
erhalten Einblicke in Wirtschafts- und Rechtsbereiche und behandeln alle forstfachspezifischen Themen. Da Praxisnähe während 

des Studiums wichtig ist, erfolgen diverse Praktika. 

Förster/in
Als Förster/in ist man für den Wald und den darin leben-
den Tieren verantwortlich. Es gilt, das ökologische Gleich-
gewicht im Wald zu wahren und zu gucken, welche Bäu-
me sollten gefällt und welche neu gepflanzt werden. Und, 
welche Tiere in welchem Umfang gejagt werden. 
Um Förster zu werden, muss das Studium zum Forst- 
ingenieur abgelegt werden. 

Arbeiten im Wald
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                      Created by Kreuzwort-raetsel.com
Lösungswort:

Horizontal
3.Fragewort
4.Fertig gekocht
7.Vogelbau
9.Fussballfreistoss
10.Plötzlicher Einfall
11.Metallfaden
14.Prahler
15.Sitz der HANS
18.Handwerker, Beruf
19.Radmittelstück
22.Liegemöbel
23.Richtungsangabe
26.Wüste in Israel
28.Fluss in Frankreich
29.Rechtsvertreter

Vertikal
1.Schwirrvogel
2.Erzittern der Erde
5.Denksportaufgabe
6.Bahnhof in Mecklenburg-Vorpommern
8.Staat in Lateinamerika
12.Südfrucht
13.Bildhauerporträt
16.Fahrzeug der HANS
17.Hypnotischer Schlaf
20.Geliebter von Julia
21.Nordischer Hirsch
24.Erntemonat
25.Giftiges Halbmetall
27.Gebirgsmulde

Rätseln & Gewinnen!
Lösen Sie unser Kreuzworträtsel und gewinnen Sie mit etwas Glück 
Eintrittskarten für die Elblandfestspiele!

Unter allen Einsendern des richtigen Lösungswortes verlosen wir 
3 x 2 Eintrittskarten für die Elblandfestspiele in Wittenberge am 
12. und 13. Juli 2019.
Unter dem Motto „Eine italienische Nacht an der Elbe“ wird in 
diesem Jahr das Jubiläum gefeiert. Feiern Sie 20 Jahre Elbland-
festspiele vor Ort mit!

Das Lösungswort schicken Sie bitte per Email an:  
marketing@hans-eisenbahn.de oder per Post an:  
HANSeatische Eisenbahn GmbH,   
Antje Pelikan, Pritzwalker Straße 8,  16949 Putlitz

Einsendeschluss: 15. Juni 2019

Created by Kreuzwort-raetsel.com

Wir wünschen viel Glück!
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Lauwarmer Spargelsalat  
mit Lachsspießen

Hackbraten mit Spargelfüllung, 
Kräutersoße und Backkartoffeln

Minipizzen mit Ziegenkäse 
und Rucolapesto 

Erdbeerkuchen vom Blech

Das Lösungswort schicken Sie bitte per Email an:  
marketing@hans-eisenbahn.de oder per Post an:  
HANSeatische Eisenbahn GmbH,   
Antje Pelikan, Pritzwalker Straße 8,  16949 Putlitz

Einsendeschluss: 15. Juni 2019

Gianni mobil
Rechteck
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Zutaten 
	 300 g Butter oder Margarine, 1 Prise Salz,  
	 500 g Zucker, 1 Päckchen Vanillin-Zucker, 7 Eier, 
•	 325 g Mehl, 1 Päckchen Backpulver, 1 Vanilleschote,  
•	 9 Blatt weiße Gelatine, 750 ml Milch, 9 Eigelb  
	 (Größe M), 750 g Schlagsahne, 500 g Erdbeeren,   
•	 200 g Erdbeer-Gelee, Zitronenmelisse,   
•	 Fett und Paniermehl  

Zubereitung
Fett, Salz, 250 g Zucker und Vanillin-Zucker mit den Schnee-
besen des Handrührgerätes schaumig rühren. Eier nachei-
nander unterrühren. Mehl und Backpulver mischen, auf die 
Fett-Eimasse sieben und unterrühren. Teig auf ein gefette-
tes und mit Paniermehl ausgestreutes Backblech (32x38 
cm) gleichmäßig verstreichen. Im vorgeheizten Backofen (E-
Herd: 175 °C/ Umluft: 150 °C/ Gas: Stufe 2) ca. 30 Minuten 
backen. Aus dem Ofen nehmen, auf einem Gitter auskühlen 
lassen. Boden auf eine Platte stürzen und mit einem Rahmen 
umlegen. Inzwischen Vanilleschote einritzen und Mark her-
ausschaben. Gelatine in kaltem Wasser einweichen. Milch, 
Vanilleschote und -mark und 250 g Zucker aufkochen. Eigelb 
in einem Aufschlagkessel verschlagen. Heiße Milch unter 
starkem Rühren zum Eigelb gießen. Über einem heißen Was-
serbad rühren, bis die Creme dickflüssig wird. Ausgedrück-
te Gelatine einrühren und auf einem Wasserbad kalt rühren. 
Sahne steif schlagen. Sobald die Masse zu stocken beginnt, 
Sahne unterheben. Creme auf dem Boden glattstreichen und 
mindestens 6 Stunden, am besten über Nacht, kühl stel-
len. Erdbeeren waschen und putzen. Kuchen in 24 Stücke 
schneiden und jedes Stück mit Erdbeeren verzieren. Gelee 
erhitzen, kurz abkühlen lassen und auf die Erdbeeren geben. 
Nach Belieben mit Zitronenmelisse verzieren.

Gefunden auf: www.lecker.de I Foto: lecker.de Thomas Först

Zutaten
Hackbraten: 750 g Hackfleisch, 6 Stangen Spargel,
•	2 Brötchen, 3 Eier, 200 g Ziegenfrischkäse, Pfeffer, 	
	 Salz, 2 Zwiebeln, 1 El Senf, 2 El Semmelbrösel
Backkartoffeln: 1 kg Kartoffeln, 5 El Olivenöl, Salz, 	
	 Pfeffer
Kräutersoße: 500 g saure Sahne oder Schmand,
 	1 El Pflanzenöl, 1 El Zitronensaft, gemischte Kräuter, 	
	 fein gehackt, Salz, Pfeffer

Zubereitung
Brötchen mit kaltem Wasser bedecken und einweichen. 
Spargel waschen, Enden abschneiden und schälen. Salz-
wasser zum Kochen bringen und 5–7 Minuten kochen. 
Backofen auf 200 Grad vorheizen. Ei trennen und Ziegen-
frischkäse mit Eigelb verquirlen; Eiweiß beiseitestellen. 
Frischkäsemischung mit Salz und Pfeffer würzen. Brötchen 
ausdrücken. Zwiebeln schälen und fein hacken. Hackfleisch 
mit Brötchen, Zwiebeln, Eiweiß, restlichen Eiern und Senf 
vermischen. Mit Salz und Pfeffer würzen. Semmelbrösel 
hinzufügen. Hackfleisch mit Nudelholz zu einem Rechteck 
ausrollen. Frischkäsemischung darauf verteilen. Spargel-
stangen gleichmäßig an den unteren Rand legen und Bra-
ten aufrollen. Seiten des Bratens verschließen und Oberflä-
che glattstreichen. In den vorgeheizten Backofen schieben 
und garen. Kartoffeln gründlich waschen, grob würfeln und 
trocken tupfen. Mit Öl, Salz und Pfeffer mischen. Nach 15 
Minuten Backzeit aus dem Backofen nehmen und die Kar-
toffeln rund um den Braten auf dem Blech verteilen. Ca. 
30 Minuten goldbraun backen. Für die Kräutersoße saure 
Sahne oder Schmand mit Öl, Zitronensaft und gemischten 
Kräutern verrühren, salzen und pfeffern.
Gefunden auf: www.essen-und-trinken.de I  
Foto: essen-und-trinken.de/Manuela Rüther

Hackbraten mit Spargelfüllung, 
Kräutersoße und Backkartoffeln

Zutaten
•	 1 Ei, 1 Gewürzgurke, 1 kleine Zwiebel,  
•	 2 EL Salatmayonnaise, 3 EL Magermilch-Joghurt,  
•	 2 EL Gurkenwasser, Salz, Pfeffer,  
•	 1/2 TL mittelscharfer Senf, 1 Schalotte, 5 EL Öl,  
•	 2 EL Zitronensaft, Zucker, 1 kg grüner Spargel,
•	 400 g Kirschtomaten, 500 g Lachsfilet,  
•	 Dill und Zitrone, 4  Schaschlikspieße  

Zubereitung
Ei 9 Minuten hart kochen. Kalt abschrecken, pellen und fein 
hacken. Gurke in kleine Würfel schneiden. Zwiebel schälen 
und fein würfeln. Mayonnaise, Joghurt und Gurkenwasser 
verrühren. Vorbereitete Zutaten unterrühren. Mit Salz, Pfeffer 
und Senf abschmecken. Zugedeckt beiseitestellen. Schalotte 
schälen und fein würfeln. 2 Esslöffel Öl und 2 Esslöffel Zitro-
nensaft verrühren. Mit Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken. 
Schalotte unterheben. Spargel waschen, holzige Enden ab-
schneiden. Spargel in mundgerechte Stücke schneiden und 
in kochendem Salzwasser mit 1 Prise Zucker ca. 5 Minuten 
garen. Inzwischen Tomaten waschen, putzen und halbieren. 
1 Esslöffel Öl in einer Pfanne erhitzen. Spargel darin kurz an-
braten. Herausnehmen. Tomaten in das heiße Bratöl geben 
und kurz anbraten lassen. Spargel und Tomaten in der Vinai-
grette marinieren. Inzwischen Lachs waschen, trocken tup-
fen und in mundgerechte Stücke schneiden. Mit Zitronensaft 
beträufeln und auf 4 Spieße stecken. 2 Esslöffel Öl in einer 
Pfanne erhitzen und Spieße darin von jeder Seite ca. 1 Minute 
goldbraun braten. Spargelsalat auf Tellern anrichten. Spieße 
daraufsetzen und Remoulade dazu reichen. Eventuell mit Dill 
und Zitrone garnieren.

Gefunden auf: www.lecker.de I Foto: lecker.de Thomas Först 

Lauwarmer Spargelsalat  
mit Lachsspießen

Zutaten 
Für den Teig: 350 g Mehl,  1/2 Würfel Hefe,	 	
	 0.5 Tl Salz, 3 El Olivenöl 
Für den Belag: 1 Rolle Ziegencamembert, 
•	 2 El Walnüsse, 60 g Pecorino oder Parmesan,
•	 1 Zehe Knoblauch, 1 Bund Rucola, 100 ml Olivenöl 	
	 Salz, Pfeffer, 4 Tomaten, 1 El Oliven, schwarz

Zubereitung
Mehl in eine Schüssel sieben und Mulde hineindrücken. 
Hefe hineinbröckeln und mit 200 ml lauwarmen Was-
ser verrühren. Mit Mehl, Salz und Olivenöl verkneten. 
Abgedeckt 60 Minuten gehen lassen. Die Nüsse grob 
hacken, in einer Pfanne trocken anrösten. Pecorino 
oder Parmesan leicht zerbröseln. Knoblauch schälen. 
Rucola waschen und trockentupfen, Stiele entfernen 
und Blätter grob hacken. Mit Käse und Knoblauch fein 
pürieren. Nach und nach Olivenöl zugießen, salzen und 
pfeffern. Tomaten waschen und in Scheiben schneiden. 
Ziegenkäse und Oliven in Scheiben schneiden. Back-
ofen auf 200 Grad vorheizen. Teig kurz durchkneten und 
in 4 gleich große Stücke teilen. Jedes Stück zu einem 
runden, dünnen Fladen ausrollen und mit Abstand auf 
das Blech legen. Tomatenscheiben fächerförmig auf 
den Minipizzen verteilen, salzen, pfeffern und mit Oli-
venscheiben bestreuen. Auf der mittleren Schiene etwa 
30 Minuten hellbraun backen. Ca. 8 Minuten vor Ende 
der Garzeit mit den Ziegenkäse belegen und fertigba-
cken. Vor dem Servieren die Pizzen mit den gehackten 
Nüssen bestreuen und mit dem Rucolapesto würzen. 

Gefunden auf: www.essen-und-trinken.de 
Foto: essen-und-trinken.de/Peter Rees

 

Minipizzen mit Ziegenkäse  
und Rucolapesto 

Erdbeerkuchen vom Blech

Gianni mobil
Rechteck
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@pps fürs Handy Ohne sein Smartphone geht heute fast niemand mehr aus dem Haus; Apps zur 
Unterhaltung gibt es mittlerweile in Hülle und Fülle. Doch welche App lohnt sich 
wirklich? Wir haben den Test für Alt und Jung gemacht:

Die kleine 
Waldfibel
Bundesministeri- 
um für Ernährung 
und Landwirtschaft
Kostenfrei

Mit der Waldfibel-
App können Sie 
Tiere und Pflanzen 
anhand gezeich-
neter Illustrationen 
bestimmen, Tier-
stimmen anhören 
und Baumhöhen 

messen. Vom Zuhause der Waldameise 
bis zum Revier des Waldkauzes’, von der 
Holzernte bis zu den vielfältigen Aufgaben 
des Waldes erfahren Sie hier Spannen-
des und Wissenswertes über den Wald.  

Für iOS und Android verfügbar

B
. .
Ucherbrett

Peter Wohlleben –  
Hörst du, wie die Bäume sprechen? Eine kleine Entdeckungsreise durch den Wald 
Haben Bäume eine eigene Sprache? Müssen Baumkinder in die Schule gehen? Warum haben Waldtiere Angst 
vor Menschen? Peter Wohlleben beantwortet Fragen, die ungewöhnlich, originell und oft sehr lustig sind. Seine 
leicht verständlichen und fast immer überraschenden Antworten lassen Kinder das Leben im Wald mit ganz 
anderen Augen sehen. Der begnadete Erzähler schöpft dabei aus seiner jahrzehntelangen Erfahrung als Förster 
und Naturschützer und stützt sich darüber hinaus auf neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.

128 Seiten / Oetinger Verlag / Ab 6 Jahre / 16,99 Euro

96 Seiten / Schirner Verlag / Taschenbuch 6,95 Euro

Ulli Felber – Waldbaden – das kleine Übungshandbuch für den Wald
Wer Entspannung sucht oder seine Gesundheit stärken will, sollte »Shinrin Yoku« oder »Waldbaden«, wie der 
Trend aus Japan hierzulande heißt, unbedingt einmal ausprobieren. Warum? Es baut Stress ab, stärkt das 
Immunsystem, verbessert unseren Schlaf und unsere Konzentrationsfähigkeit und hilft, Bluthochdruck und 
Zuckerwerte zu senken. 
Auch begeisterte Waldspaziergänger erhalten mit diesem Büchlein einen kleinen Übungsschatz, der zukünftig 
bei keinem Waldbesuch mehr fehlen darf.

32 Seiten  / Jacoby Stuart / Ab 3 Jahre / Preis 12 Euro

Nicolas Oldland – Der große Bär
Der große Bär verbringt seine Tage damit, durch die Wälder zu streifen und alle Lebewesen, denen er 
begegnet, herzlich zu umarmen sehr zum Schrecken der Waldbewohner.
Am allerliebsten aber umarmt er Bäume, große Bäume, kleine Bäume alle Bäume. Doch als er eines 
Tages auf einen Menschen trifft, der sich anschickt, einen Baum zu fällen, ist dem großen Bär plötzlich 
gar nicht mehr nach Liebesbekundungen zumute.

Sie lesen gerne und möchten Ihr Lieblingsbuch empfehlen? Dann schicken Sie es an: office@hans-eisenbahn.de.  
Wir freuen uns auf Ihre Empfehlungen!

Naturblick
Museum für Natur-
kunde Berlin

Mit Naturblick kön-
nen Tiere und Pflan-
zen einfach bestimmt 
werden. Die automa-
tische Lauterkennung 
hilft Vogelstimmen zu 
bestimmen. Mit der 
Bilderkennung für 
Pflanzen können per 
Foto Bäume, Kräuter 
und Wildblumen au-
tomatisch bestimmt 
werden.

Für iOS und Android 
verfügbar

NABU App 
„Insekten-
welt“
Die NABU-App „In-
sektenwelt“ zeigt 
die bunte Vielfalt 
der Insekten. Mit 
der automatischen 
Fotoerkennung wird 
das Bestimmen der 
Sechsbeiner kinder-
leicht. Eigene Beob-
achtungen können 
gespeichert und ge-
teilt werden. 

Für iOS und Android 
(ab Version 6.1) ver-
fügbar
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Veranstaltungen

Die 18. Sternfahrt findet dieses Jahr am 13. April statt. Mehrere Städte aus der Prignitz sind 
auch dieses Jahr wieder mit dabei. Der Zielort 2019 ist Bad Wilsnack. Gestartet wird auch 
dieses Mal wieder u.a. in Pritzwalk. Viel Spaß! 

Anradeln 2019  • 13. April 2019 • Pritzwalk  

In diesem Jahr öffnen viele private Gartenbesitzer ihren Hof und laden Landschaftsinteres-
sierte ein, sich an ihrem Garten zu erfreuen. Hier entdecken sie traditionelle Gärten, als auch 
individuelle kleine Paradiese. Auch große Herrenhäuser oder Schlösser laden zum Spaziergang 
und Verweilen ein. 
	 Gärtnerei Teske – Pritzwalk OT Seefeld
	 Prignitzer Kräuterhof – Meyenburg OT Buddenhagen 
	 Gutspark Horst bei Blumenthal 
	 Schlosspark Meyenburg

Tag der offenen Gärten • 5. Mai und 16. Juni 2019  

Eine Geschichte von Unterdrückung, Aufbegehren, Einsamkeit und der Suche nach Lie-
be. Schauspiel von Eckhard Kutzer
Ihren Namen trägt die Geierwally, seit sie - mutiger als alle Männer im Dorf - einem Adlerhorst 
ausgenommen und dabei einen Jungadler geborgen hat und diesen dann zu Hause aufzieht. 
Als sie im Bärenjosef einen gleichwertigen und gleich mutigen Partner erkennt und sich in ihn 
verliebt, ist der Konflikt mit ihrem dickköpfigen Vater vorprogrammiert. Der hat bereits einen 
Hoferben bestimmt, den Wally heiraten soll. Sie aber widersetzt sich, bleibt ihrer Liebe treu 
und nimmt dafür große Opfer in Kauf. Schließlich wird sie wegen eines Missverständnisses 
von Josef selbst gedemütigt. Jetzt will sie seinen Tod - und nur das Schicksal kann dieses 
verhindern ...

23. Theaternächte im Klostergarten – Die Geierwally •  1., 15. und 29. Juni 2019 • Kyritz

Im Frühling kommen die meisten Fohlen auf die Welt. Die Neustädter Gestüte freuen sich auch 
auf diese Zeit und veranstalten deshalb auf dem Hauptgestüt ein Hoffest für den Pferdenach-
wuchs. Ein Fest für die ganze Familie. Zum Programm gehört: Fohlen streicheln, Reitvorführun-
gen der Neustädter Gestüte, Führungen & Stallrundgang, Kremserfahrten, Ponyreiten & Ste-
ckenpferdrennen, Radio TEDDY Walk Act & Mal- u. Bastelstation. Clownerie und kulinarische 
Angebote sowie ein Kunsthandwerkmarkt. 

Neustädter Fohlenfrühling • 4. Mai 2019 • Neustadt (Dosse)    

Das Immergut ist ein Musikfestival, das jährlich am letzten Mai-Wochenende in Neustrelitz 
stattfindet. 2019 jährt es sich zum zwanzigsten Mal. Geboten werden an diesem Wochenende 
Konzerte von bekannten Künstlern, Lesungen und Disko. Auf der Bühne bieten u.a. Deerhunter, 
Bilderbuch, Rossevelt oder Fenster tolle Liveshows. Mehr Informationen und Programm unter: 
www.immergutrocken.de

Immergut Festival • 31. Mai & 1. Juni 2019 • Neustrelitz    
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Vom 18. April bis 6. Oktober 2019 findet in der schönen Dossestadt Wittstock ein einzigartiges 
Gartenfestival statt. Das Gelände der Landesgartenschau erstreckt sich entlang der histori-
schen Stadtmauer und führt Sie durch die mittelalterliche Altstadt. www.laga.wittstock.de

Landesgartenschau • 18. April  – 6. Oktober 2019 • Wittstock/Dosse     2
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Veranstaltungen

Die Hanseatische Eisenbahn auf Facebook
Die HANSeatische Eisenbahn GmbH ist jetzt auch in den sozialen Medien mit einer eigenen Facebook 
Seite vertreten. Hier finden Sie ab sofort spannende News rund um saisonale Themen und aktuelle 
Ereignisse.

www.facebook.de/hanseatische-eisenbahn

Tauchen Sie ein, in eine Geschichte voller Spannung und Humor und lassen Sie sich von phan-
tasievollen Bühnenbildern, historischen Kostümen, aufregenden Gefechten, Reiterei und Musik 
auf eine Reise in die Vergangenheit der Müritz-Region entführen.
Das Stück: Nachdem der Hexenwahn hier an der Müritz erst einmal ge-
bannt scheint, will der boshafte Landmarschall nun auch die letzten freien Bau-
ern in Mecklenburg enteignen lassen. Doch ihm stellt sich ein junger Mann ent-
gegen, der außergewöhnlich gebildet scheint, für einen einfachen Bauern. Schnell 
überschlagen sich die Ereignisse, rund um den Ratsherren, den Rächer und den Rebellen. 

Vom 22. Juni bis zum 24. August 2019 findet die Müritz-Saga immer von Mittwoch bis Sams-
tag ab 19.30 Uhr und Sonntag ab 17.00 Uhr statt.

Müritz-Saga •  ab 22. Juni 2019  • Waren (Müritz) 

Das traditionelle Stadtfest lädt in der Zeit vom 14. bis 16. Juni 2019 alle Stendaler und Gäste 
in die alte Hanse- und Rolandstadt ein. Das Fest bietet den Besuchern auf drei Bühnen sowie 
auf Straßen und Plätzen der Altstadt eine vielfältige bunte Mischung - vom historischen Markt 
bis zum Galaprogramm. Für gute Stimmung sorgen Stendaler Kulturgruppen und Akteure aber 
auch national und international bekannte Gruppen und Künstler.

52. Stendaler Rolandfest •  14. – 16. Juni 2019  • Stendal
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Streckenkarte der HANSeatischen Eisenbahn
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Reiturlaub in der Altmark

Reisen

Viele Wege führen in die Altmark. Als Eisenbahnverkehrsunternehmen favorisieren wir selbstverständlich die Anreise auf der Schiene. 
Aber auch wir wissen, dass Abwechslung die Würze des Lebens ist. 

Und mancherlei Orte lassen sich einfach „zu Fuß“ besser erkunden. Dabei müssen es aber nicht immer die eigenen Füße sein, die einen 
tragen.

So lässt sich die Altmark auch hervorragend hoch zu Ross erkunden. Entspannt trabend über sandige Pfade, vorbei an romantischen 
Dorfkirchen oder durch lauschige Wälder. 

Die Altmark gilt als Traumland für Ross und Reiter. Sogar mit amtlicher Auszeichnung als „Pferdefreundliche Region“. 

Die Wurzeln des Reiterlandes „Alte Mark“ gehen weit zurück. Die Altmark gilt als die „Wiege Preußens“. Die Landschaft zwischen Ham-
burg, Berlin und Magdeburg ist eine der ältesten Kulturräume in Deutschland. 

Auf rund 1.600 Kilometer und über 200 Routen zieht sich das Reitwegenetz durchs Land. Kaum eine andere Region Europas kann hier 
mithalten. 

Dabei richten sich die Angebote der zahlreichen Reiterhöfe nicht nur an erfahrene Reiter mit eigenen Pferden. Immer häufiger zieht es 
auch Familien aus der Stadt in den schönen Norden Sachsen-Anhalts. 

Reiterhöfe und Hotels sind darauf eingerichtet. Sie stellen Pferde und bieten Reitunterricht für Kinder, Anfänger und Fortgeschrittene. 
Sie laden zu Geländeritten über Wiesen und federnde Waldböden ein. Sie organisieren Kinderspiele und Reiterfeste oder zuckeln mit den 
Besuchern im Kutschwagen durch die unzerschnittene Landschaft.



23Der HANS  Ausgabe 2/2019

Mit dem Planwagen unterwegs
Wer nicht unbedingt auf dem Pferd, aber gern mit Pferd die 
Altmark erkunden will, dem empfiehlt sich die Fahrt mit dem 
Pferdewohnwagen. Entschleunigung pur, wenn man mit dem 
Planwagen und vorgespannte Kaltblüter langsam zuckelnd 
die Landstraße entlangfährt. Auf vorgefertigten Routen, die 
den Pferden auch bestens bekannt sind, sind sämtliche Halte- 
stationen eingezeichnet. Hier erhalten die Pferde Grünfutter und 
Wasser und können auf die Weide. Für die „Zweibeiner“ stehen 
hier sanitäre Anlagen, wenn gewünscht ein Zimmer, oder auf 
Wunsch auch eine warme Mahlzeit bereit.

Grünpflege mal anders
Ein seltenes Bild bietet sich von einem Aussichtsturm 
in der Nähe von Buch an der Elbe. Friedlich grasen dort 
in der Niederung Exmoor-Ponys. Sie gelten als die ur-
sprünglichste Pferderasse der Britischen Inseln. Ihre 
Heimat ist der Exmoor-Nationalpark im Südwesten 
Englands. Die Tiere leben seit rund eintausend Jahren 
halbwild und kommen ohne Zufütterung in Wäldern, 
Heiden und auf Ödland klar. Auch auf den Weiden bei 
Buch finden sie das ganze Jahr über genügend Nah-
rung, freie Bewegung und die Sicherheit der Herde. 
Der Naturschutzbund Deutschland (NABU) hat den ro-
busten Tieren 200 Hektar Grünland überlassen, damit 
sie es auf schonende Art und Weise pflegen. Auch Gal-
loway-Rinder, Auerochsen und die vom europäischen 
Wildpferd rückgezüchteten Koniks tragen mit ihrem 
Appetit dazu bei, die Artenvielfalt auf den Elbewiesen 
zu mehren. 
Inzwischen sind auf den so genutzten Wiesen Tier- und 
Pflanzenarten zurückgekehrt, die zu Zeiten der intensi-
ven Landwirtschaft keine Chance hatten. 

Ausführliche Informationen zum Reiturlaub in der Altmark gibt es unter  
www.altmarktourismus.de sowie www.sternreiten-altmark.de 
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