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Bewusster einkaufen, weniger weg-

schmeißen. Kaufen Sie saisonale Produkte 
und nur so viel Sie wirklich brauchen!

65

Fakten

1 0  T i p p s
... nachhaltig leben

Zitronensäure und Natron beim Putzen 
verwenden. Mit Natron und Zitronensäu-

re putzt es sich genau so gut, wie mit 
Chemikalien. Es ist auf jeden Fall umwelt-
schonender als Chemikalien in den Abfluss 

zu kippen.

Mehr das Fahrrad oder die öffentlichen 
Verkehrsmittel nutzen. Das ist umweltscho-
nender und der Zug ist oft auch schneller 

als das Auto. 

1 3
Geschenke in Zeitungspapier einwickeln. 

So sparen Sie sich das Geld für das  
Geschenkpapier und der Umwelt tun Sie 

damit auch was Gutes.  

4
Einkaufstaschen mitnehmen. Statt immer 

Plastik- oder Papiertüten zu kaufen, 
bringen Sie beim nächsten Mal doch die 
eigene Tasche mit, denn so sparen Sie 
Ressourcen und ein Beutel hält definitiv 

länger als ein Plastikbeutel!

Kleinere Wassermengen im Wasserkocher 
vorkochen. Das Aufkochen von geringeren 
Wassermengen im Wasserkocher, wie z. B. 
für die Zubereitung einer Portion Nudeln, ist 
nachhaltig. Das Aufkochen im Wasserkocher 

verbraucht deutlich weniger Energie. Erst 
bei größeren Wassermengen lohnt sich das 
Aufkochen im Kochtopf – und dann kann 

wieder Energie gespart werden, indem ein 
Deckel auf den Topf gesetzt wird.

Seifen am Stück benutzen, statt Seifen-
spender. Durch Seifen am Stück kann viel 
Plastikmüll vermieden werden. Außerdem 

halten Seifen am Stück deutlich länger 
als Seifen im Seifenspender.

8

Qualität statt Quantität. Lieber einmal teuer einkaufen, als dreimal billig! Wir leben in einer Wegwerfgemeinschaft. Das schadet der Umwelt. 
Wer günstig verkaufen möchte, muss günstig produzieren und da bieten sich Materialen wie Plastik optimal an. Zudem ist die Lebensdauer 
sehr günstiger Produkte meist recht kurz und der Gegenstand landet schnell auf dem Müll. Qualitativ hochwertige Ware dagegen hält länger. 

Das führt dazu, dass weniger Müll produziert wird. 
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Kaufen und verkaufen Sie gebrauchte 
Sachen! Anstatt immer immer wieder neue 

Sachen zu kaufen und die Alten wegzu-
schmeißen, verkaufen Sie Ihre Bekleidung 

auf Flohmärkten und mache andere 
glücklich.

9

Vergleichen Sie  einmal Wasser in Plastik-
flaschen mit Leitungswasser. Das Wasser 
aus den Plastikflaschen ist 250 mal teurer. 

Damit tun Sie sich selbst auch etwas Gutes, 
denn erstens müssen Sie die schweren 
Wasserflaschen nicht mehr tragen und 
zweitens ist Leitungswasser gesünder.
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L i e b e  L e s e r i n n e n ,  l i e b e  L e s e r ,  l i e b e  F a h r g ä s t e ,
im täglichen Leben passieren uns immer mal wieder kleine Unfälle, bei denen wir 
instinktiv wissen, wie wir zu reagieren haben. Doch wie stellt sich die Situation 
dar, wenn etwas Schlimmeres passiert? Wie routiniert ist man dann in seinem 
Handeln? Damit wir bei der HANS auf solche Situationen entsprechend vorbe-
reitet sind, haben wir dieses Jahr eine große Notfallübung mit der Feuerwehr, 
dem DRK, der Notfallseelsorge und unseren Mitarbeiter*innen durchgeführt. Wie 
dieses aussah, können Sie ab Seite 9 nachlesen. Zudem haben wir zusammen-
getragen, wie man sich im Notfall am besten verhalten sollte. Frischen Sie Ihr 
Wissen gerne ab Seite 4 auf.

Unser erstes großes Fest nach Corona steht in den Startlöchern, hinter den Ku-
lissen wird eifrig geplant und organisiert und wir freuen uns schon sehr darauf, 
Sie am 17. Juni in Tangermünde zum Bahnhofsfest begrüßen zu dürfen. Was wir 
planen, erfahren Sie auf Seite 13.  Am 2. September haben Sie dann die Möglich-
keit, uns mit unserem Infostand und einer Fotobox bei den Landessportspielen in 
Stendal zu treffen. Wir freuen uns auf beide Veranstaltungen und auf den Dialog 
mit Ihnen!

Sie fahren nicht nur sehr gerne mit unseren Zügen, sondern haben Lust, bei uns 
ins Team einzusteigen? Dann finden Sie auf Seite 15 einen Auszug unserer aktu-
ellen Ausbildungsberufe in der Region. Alle Stellenausschreibungen und genaue-
re Informationen finden Sie auf unserer Webseite. Wann darf ich Sie in unserem 
Team begrüßen? 
Ich wünsche Ihnen und uns einen wunderbaren Sommer voll unvergesslicher 
Abenteuer und immer eine gute Fahrt mit der HANS!

 

Ihr René Haber-Henning 
Geschäftsführer HANS I n h a l t
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Thema

Handeln bei Notfällen 

Im Alltag passieren schnell kleinere Unfälle, bei denen man routiniert weiß, wie zu handeln 
ist. Der Papierschnitt am Arbeitsplatz wird mit einem Pflaster versorgt. Der verknackste Fuß 
wird automatisch gekühlt und hochgelegt. Kommt es zu schwerwiegenden Unfällen, muss 
schon etwas intensiver nachgedacht werden, wie zu handeln ist. Doch glücklicherweise 
geschehen diese nur selten. Dennoch ist es gut, vorbereitet zu sein, um schnell und sicher 
handeln zu können.  

Grundsätzlich gelten fünf wichtige 
Punkte, die beim Handeln in Notfällen 
zu beachten sind.
 
1. Jede Sekunde zählt! Kommt es 

zu einem Unfall, muss zügig re-
agiert werden, denn jede Sekunde, 
in der nicht gehandelt wird, kann 
schwere Folgen haben. Statistisch 
gesehen beginnen nur rund 40 
Prozent aller Ersthelfer mit der le-
bensrettenden Wiederbelebungs-
maßnahme, wenn es zu einem 
Herzstillstand kommt. Viele war-
ten auf den Rettungswagen. Dabei 
geht wertvolle Zeit verloren und die 
Hilfe kommt womöglich zu spät. 
Beginnen Sie daher zügig mit den 
notwenigen Rettungsmaßnahmen.   
 

1.

... was jeder Einzelne tun kann
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1. Die eigene Sicherheit überprü-
fen. Kommen Sie auf einen Un-
fall zu, ergreifen Sie nicht sofort 
die Erste-Hilfe-Maßnahmen. Ver-
schaffen Sie sich zuallererst ei-
nen Überblick: Was ist passiert, 
drohen weitere Gefahren, wo 
kann ich helfen? Nähern Sie sich 
nur dann dem Unfall, wenn Sie 
Gefahren für sich ausschließen 
können. Dies gilt insbesondere 
bei Verkehrsunfällen. Diese müs-
sen zuallererst gesichert werden, 
bevor die Verletzten versorgt wer-
den können.

1. Den Notruf absetzen. Wenn Sie 
einen genauen Überblick der Si-
tuation haben, setzen Sie den 
Notruf unter 112 ab. Während 
des Anrufs übermitteln Sie fol-
gende Informationen: 

•	 Wo ist etwas passiert?
•	 Was ist passiert? 
•	 Wie viele Verletzte gibt es? 
•	 Welche Verletzungen liegen 

vor?
•	 Wer meldet den Unfall?  

Anschließend bleiben Sie in der 
Leitung und warten auf Rück-
fragen bzw. lassen sich bei den 
Erste-Hilfe-Maßnahmen anlei-
ten. Oftmals unterstützen die 
Leitstellenpersonale Sie, bis die 
Rettungskräfte eintreffen. Der 
Notruf läuft in Deutschland über 
ein separates Mobilfunknetz und 
kann auch abgesetzt werden, 
wenn Sie keinen Mobilfunkemp-
fang haben. 

1. Erste Hilfe leisten. Per Telefon 
leiten die Leitstellenmitarbeiter 
Sie an, sollten Sie nicht wissen, 
was zu tun ist. Die wichtigsten 

Erste-Hilfe-Maßnahmen, die Sie 
kennen sollten, sind die stabi-
le Seitenlage, die Herzdruck-
massage, die Mund-zu-Mund-
Beatmung und das Stoppen 
starker Blutungen. Wichtig ist, 
dass sie die Betroffenen im Blick 
behalten. Fragen Sie regelmä-
ßig nach, ob Sie helfen können, 
halten Sie die Person(en) mit 
Thermodecken warm, wenn sie 
unter Schock zu stehen schei-
nen. Sprechen Sie mit ihnen.   

1. Erste-Hilfe-Kenntnisse auffri-
schen. Hier empfiehlt es sich, 
alle zwei Jahre an einem Auffri-
schungskurs teilzunehmen. 

 
Eine Anleitung zur Ersten Hilfe fin-
den Sie hier:

2.

5.

4.

3.
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Kommt es in öffentlichen Verkehrsmitteln zu einem Notfall, sollte man nicht nur auf sich, 
sondern auch auf die Sicherheit der anderen Fahrgäste achten. 

Grundsätzlich gilt beim Ein- und Ausstieg immer: „Erst raus, dann rein“. Auf Drängeln 
oder Schubsen sollte verzichtet werden, damit es nicht zu Stürzen kommt. In allen Fahrzeu-
gen und Bahnhöfen des öffentlichen Nahverkehrs gilt das Rauchverbot. Sollte es doch zu 
Rauchentwicklungen in Fahrzeugen oder auf Bahnhöfen kommen, ist unverzüglich das Be-
triebspersonal zu informieren. Das weiß, wie Sie in echten Notfällen schnellstens aus dem 
Fahrzeug oder vom Bahnsteig evakuiert werden. Ist kein Betriebspersonal zu finden oder 
gar an Bord, setzen Sie unverzüglich einen Notruf ab. In den Fahrzeugen gibt es Sprechan-
lagen über die Sie Kontakt zum Fahrpersonal aufnehmen können. Müssen Sie im Notfall die 
im Fahrzeug bereitstehenden Feuerlöscher nutzen, achten Sie bitte auf Ihre Mitreisenden, 
dass diese außer Reichweite sind. 

Kommt es auf offener Strecke zu einem Not-
fall und der Zug muss halten, verlassen Sie 
das Fahrzeug auf keinen Fall eigenmächtig! 
Erst, wenn das Betriebspersonal Sie dazu 
auffordert, dürfen Sie das Fahrzeug entspre-
chend der Anweisung verlassen. Achten Sie 
dabei auf Ihre Mitreisenden und unterstützen 
Sie hilfsbedürftige Personen beim Ausstieg.  

Einige unserer Fahrzeuge sind mit Nothämmern entlang der 
Fenster ausgestattet. Bitte nutzen Sie diesen Nothammer nur 
in wirklichen Notfällen. Die Fenster, an denen dieser zum Ein-
satz kommen soll, sind entsprechend farblich mit einem gro-
ßen roten Punkt markiert. Bitte schlagen Sie nur an diesem 
Punkt mit dem Nothammer auf das Fenster ein. Andere Fahr-
zeuge wiederum haben diese Notausstiege nicht, da sind die 
Türen als Notausgang gekennzeichnet.
 

4
Notausstieg
Bei Gefahr Scheibe
einschlagen

Emergency exit
Break glass in case of
emergency

Handeln bei Notfällen 
... in öffentlichen Verkehrsmitteln
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Häufig kommt es in öffentlichen Verkehrsmitteln zu Belästigungen der 
Fahrgäste durch andere Mitreisende. Bitte bewahren Sie in solchen Fäl-
len die Ruhe und versuchen Sie nicht, den Konflikt mit Gewalt zu lösen. 
Bitten Sie andere Fahrgäste um Hilfe, wenn Sie sich mit der Situation 
überfordert fühlen. 

Sollten Sie einen Vorfall in den öffentlichen Verkehrsmitteln beobachten, 
stellen Sie sich bitte im Anschluss als Zeuge zur Verfügung. Melden Sie 
sich dazu beim Bordpersonal und hinterlassen Sie Ihre Kontaktdaten. 
Dies kann bei der Aufklärung von oben genannten Vorfällen enorm hel-
fen. 

Negative Erlebnisse, egal welcher Art und welchen Umfangs, können 
einzelne Personen noch lange im Anschluss begleiten. Dies ist eine nor-
male Reaktion. Das Erlebte muss erst verarbeitet werden. Bei schwer-
wiegenden Unfällen sind immer Notfallseelsorger mit vor Ort, die im An-
schluss die Situation mit Ihnen besprechen und Ihnen bereits an Ort und 
Stelle psychologische Hilfeleistungen bieten. Manchmal überkommt 
einen die Situation erst im Nachgang. Hierfür stehen allen Opfern die 
Leistungen des Weißen Rings (www.weißer-ring.de) zur Verfügung, um 
über das Erlebte zu sprechen und Unterstützung bei der Verarbeitung zu 
erhalten. Haben Sie als Ersthelfer im Anschluss Probleme, das Erlebte 
zu verarbeiten, können auch Sie sich an den Weißen Ring wenden oder 
Unterstützung über die Unfallkasse des Bundeslandes erhalten. 
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Bei der HANS tut sich viel. Damit Sie auch mitbekommen,  

was außer Sichtweite unserer Fahrgäste passiert, 

geben wir Ihnen hier ein paar Einblicke.

Blick hinter die Kulis sen

Aus dem Unternehmen

Foto: Unfallübung
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Unfallübung am  
Bahnhof Blumenthal

„Ein Güterzug ist auf einen Personenzug aufgefahren!“ Mit dieser Aussa-
ge wurde die Leitstelle der HANSeatischen Eisenbahn GmbH am 21. April um 
17.15 Uhr in Alarmbereitschaft versetzt. Nun galt es, alles Erlernte binnen Se-
kunden umzusetzen. Meldeketten und Ablaufpläne mussten jetzt wie aus dem 
„Effeff“ kommen. 
Das Leitstellenpersonal erhielt die Information, dass der Lokführer des Güter-
zuges bewusstlos im Führerstand liegt, die Triebfahrzeugführerin bei dem Zu-
sammenstoß ein Beckenbruch erlitten hat und im Eingangsbereich des Trieb-
fahrzeugs liegt. Zudem befanden sich an Bord des Zuges mindestens noch 
zwölf weitere leicht- bis schwerverletzte Insassen. 
Kurz nach der Alarmierung durch die Leitstelle sah der Bahnhof Blumenthal 
aus wie in einer Filmszene. Ein Feuerwehrfahrzeug nach dem anderen traf vor 
Ort ein, um sich einen Überblick über die Gesamtsituation zu verschaffen und 
mit der Bergung der Verletzten zu beginnen. Schlussendlich waren 80 Einsatz-
kräfte vor Ort, die an der Notfallübung aktiv beteiligt waren. Sie sicherten die 
Unfallstelle und bargen die Verletzten und verschafften sich einen Überblick. 
Die HANSeatische Eisenbahn hat einen Notfallmanager, der in solchen Situa-
tionen vor Ort ist und das Geschehen mitbegleitet, unsere eigenen Mitarbeiter 
betreut und bei der Versorgung der Verletzten mit unterstützen kann. Grund-
sätzlich nimmt er alle Fakten auf und ist einer der Letzten, der nach Unfällen 
den Bereich verlässt. Wir bedanken uns bei Sven Niemann, der auch diesen 
Vorfall ruhig und routiniert begleitete.
Im Vorfeld sind bei Notfallübungen nur sehr wenige Leute involviert und wis-
sen Bescheid was kommt. Die Situation soll so realitätsnah wie möglich erfol-
gen. So wussten bei der HANS nur die Triebfahrzeugführerin und die Insassen 
Bescheid, alle anderen beteiligten Personen gingen von einem tatsächlichen 
Unfall aus. Die „Verletzten“ wurden im Vorfeld von der Wittstocker Feuerwehr-
frau Jennifer Dürkoop und Kräften des DRK sehr überzeugend geschminkt und 
vorbereitet. 
Wir danken allen Beteiligten, die bei dieser Übung mit dabei waren und unter 
Beweis gestellt haben, dass im Notfall alles reibungslos abläuft. 
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Urlaubsreisende nach Schweden und Dänemark können auch in diesem Jahr 
in den Sommermonaten komfortabel mit dem Zug zu den Fähren nach Born-
holm und Trelleborg fahren. Es gibt an Sonnabenden und Sonntagen Zugan-
bindungen mit überregionalen Anschlüssen in Bergen auf Rügen. „Mit den 
Zuganbindungen zu den Fährlinien nach Dänemark und Schweden stärken 
wir den Fährhafen Sassnitz-Mukran. Urlaubsreisende können so klimafreund-
lich und bequem zu den beliebten Bornholmlinien und der FRS Baltic von der 
Insel Rügen in das Königreich Dänemark oder das Königreich Schweden fah-
ren“, erklärt der Minister für Wirtschaft, Infrastruktur, Tourismus und Arbeit in 
Mecklenburg-Vorpommern, Reinhard Meyer.
An allen Sonnabenden und Sonntagen zwischen dem 20. Mai und dem  
30. September werden jeweils zwei Hin- und Rückfahrten auf der Strecke 
zwischen Bergen auf Rügen und Sassnitz Fährhafen als Linie RE27 angeboten. 
Im Oktober (bis einschließlich 21. Oktober) werden aufgrund des dann redu-
zierten Fahrplanes der Fährlinien die Züge an Sonnabenden verkehren.
„Der RE27 ist ein kleiner, aber dennoch wichtiger Bestandteil unserer Mobi-
litätsoffensive und aktiviert das Potential der beliebten touristischen Fährver-
bindungen für den Nahverkehr. In Auswertung der vergangenen Saison bauen 
wir das Angebot auf nun zwei Verkehrstage pro Woche bis September aus. Ich 
freue mich auf viele Urlauberinnen und Urlauber, die das klimafreundliche Ver-
kehrsangebot annehmen und mit der Bahn auf die beliebte Insel Rügen und zu 
Ausflügen nach Dänemark oder Schweden anreisen“, betont Daniel Bischof, 
Geschäftsführer VMV Verkehrsgesellschaft Mecklenburg-Vorpommern mbH.
„Klimafreundliches Reisen wird immer wichtiger. Umso mehr freue ich mich, 
auch in diesem Jahr attraktive Reiseketten mit dem IC/ICE der Deutschen Bahn 
via RE27 der HANS zum Fährverkehr nach Dänemark und Schweden anbieten 
zu können. Das Auto kann also auch beim nächsten Südschweden-Urlaub in 
der Garage stehen bleiben. So geht reisen heute! Auch stärken wir hiermit 
den Bahn-Fernverkehr auf der grünen Vorpommern-Magistrale Richtung Ber-
lin und Hamburg“, sagt Alexander Kaczmarek, Konzernbevollmächtigter der 
Deutschen Bahn für Mecklenburg-Vorpommern.
„Wir freuen uns, dass der Testbetrieb 2022 überzeugen konnte und das An-
gebot in diesem Jahr verdoppelt wird. Ebenso freuen wir uns auf viele Fahr-
gäste, die die umweltfreundliche Reisekette per Bahn und Schiff von und nach 
Skandinavien nutzen“, so René Haber-Henning, Geschäftsführer der HANSea-
tischen Eisenbahn GmbH (HANS).
Die Verbindung wurde im vergangenen Jahr auf Probe reaktiviert und wird nun 
um einen zusätzlichen Verkehrstag je Woche ergänzt. Das Verkehrsunterneh-
men – die HANSeatische Eisenbahn GmbH (HANS) – hat in der vergangenen 
Saison in den Zügen zu den Fähren fast 900 Fahrgäste transportiert.

Pressemitteilung des Ministeriums für Wirtschaft, Infrastruktur, Tourismus und 
Arbeit Mecklenburg-Vorpommern 

News
 » Ausflugsplaner 2023 
gehen an den Start 
Für all diejenigen, die noch 
auf der Suche nach Aus-
flugszielen entlang der 
HANS-Strecken sind, emp-
fiehlt sich unser Angebot an 
Ausflugsplanern. Wir bieten 
Ausflugsplaner für die 
Strecken in der Prignitz und 
Ostprignitz-Ruppin, für die 
Kleinseenbahn Neustrelitz–
Mirow sowie für die Stre-
cken Stendal–Tangermünde 
und Stendal–Rathenow an.
Unsere Ausflugsplaner sind 
erhältlich in den Zügen, den 
HANS-Kundencentern sowie 
auf unserer Webseite als 
PDF Download.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 » Kleiner Fahrplanwechsel 
auf der RB73/74 
Ab dem 11.06.23 ändert 
sich geringfügig der Fahr-
plan. Kleine Anpassungen 
waren notwendig, um die 
Anschlüsse in Neustadt/
Dosse und Pritzwalk zu 
verbessern.

Fähren nach Bornholm 
und Trelleborg klima-
freundlich mit dem Zug 
erreichen
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Sommerverteilaktion  
auf der RB16 Neustrelitz –  
Mirow

Nicht mehr lange und der Sommer sorgt für steigende Reisefreudig-
keit, dann ist das Badewetter eingeläutet. Zwischen Neustrelitz und 
Mirow gibt es so einige Reiseziele, die mit der Bahn umweltfreundlich 
erreicht werden können. Nutzen Sie dafür das Deutschlandticket, das 
Kleinseenticket oder unsere Touristenkarte! 
Pünktlich zu Beginn der Sommerferien werden ab dem 24. Juli Kühlta-
schen mit je einem Kühlakku an die Fahrgäste im Zug verteilt. So macht 
das Reisen Spaß.

Seit Anfang Mai steht das Deutschland-Ticket für 49 Euro monatlich für die Nutzung 
öffentlicher Verkehrsmittel bundesweit zur Verfügung. Dieses Ticket gibt es nur als Abo-
nnement.
Es ist personengebunden und nicht übertragbar. Nur Kinder unter 6 Jahren dürfen kostenfrei mitfahren. Fahrräder dür-
fen nicht kostenlos mitgenommen werden, es sei denn, im betreffenden Tarifgebiet ist die Mitnahme von Fahrrädern in 
den öffentlichen Verkehrsmitteln kostenlos geregelt.
Beim Deutschland-Ticket ist eine bundesweite Hundemitnahme nicht inkludiert. Ergänzende bzw. abweichende Rege-
lungen entsprechend den örtlichen Vorgaben der Verbünde sind vor Ort zulässig. Deshalb kann im VBB-Verbundgebiet 
auch mit dem Deutschland-Ticket ein Hund unentgeltlich mitgenommen werden. Es gelten die Bestimmungen des 
VBB-Tarifs.
Beim Abschluss des Abo´s ist bei der HANSeatischen Eisenbahn Folgendes zu beachten:
1. Der Antrag muss ausgefüllt und unterschrieben bis zum 10. des Vormonats entweder im Kundencenter in Kyritz 

oder in Pritzwalk abgegeben sein, um im Folgemonat das Abo, immer nur zum Monatsersten, zu erhalten.
2. Dahinter steht ein Lastschriftverfahren, welches zur Bezahlung genutzt wird, d.h. eine IBAN muss angegeben wer-

den.
Das Abo endet dementsprechend auch nicht automatisch, d.h. es muss gekündigt werden.
Den Aboantrag und weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite unter:  
www.hanseatische-eisenbahn.de/fahrkarte-tarif/deutschlandticket.html

Deutschland-Ticket – 
Verkauf gut angelaufen
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Nachhaltig unterwegs

Immer schneller kommen neue Kollektionen in die Lä-
den, in einigen Ketten schon zweimal im Monat. Andere, 
wie der Fast Fashion-Riese SHEIN, bieten sogar täglich 
bis zu 9000 neue Artikel an! Beworben wird der Kleider-

rausch über Social-Media-Plattformen 
wie TikTok. Scheinbar glamouröse 

Produkte werden hier zu Tiefst-
preisen angeboten und be-
feuern das Bedürfnis nach 
mehr. In Wahrheit zählt 
Qualität dabei nicht mehr, 
die Kleidung geht oft schnell 
kaputt und enthält in vielen 

Fällen giftige Chemikalien.

Was ziehen wir uns ei-
gentlich an?

Für Klima und Umwelt ist das nicht 
schick, sondern ziemlich katastrophal. Wussten Sie, dass 
die Übernutzung von Ressourcen - das sind Rohstoffe wie 
Wasser, Öl, Baumwolle - ein Hauptgrund dafür ist, das Ar-
ten aussterben und immer mehr Lebensräume zerstört 
werden? Und dass die Modeindustrie mit bis zu zehn 
Prozent für den weltweiten Treibhausgasausstoß verant-
wortlich ist? Unser Kleidungsschrank hat also ganz direkt 
mit der Klimakrise zu tun. Und wenn dann noch die neue 
Kleidung, die uns nicht passt oder gefällt, zurückgesen-
det beim Anbieter direkt in den Müll wandert, statt wieder 
eingelagert zu werden - dann ist das doch der reinste 
Wahnsinn in Zeiten der Klimakrise! 

Konsum geht auch anders! 
Mit Secondhand, Vintage, getauschter und fairer Klei-
dung und Upcycling von alten Klamotten können Sie 
gegen die Fast Fashion Flut standhalten. Denn jedes 
Kleidungsstück, das nicht neu hergestellt wird, entlastet 
automatisch die Umwelt und das Klima. Hier haben wir 
Tipps für Sie gesammelt, wie Sie sich nachhaltig anzie-
hen können und dabei viel Spaß haben und kreativ wer-
den können.

Macht mit!
Tauschen statt kaufen ist jetzt angesagt! Aus der schwar-
zen Jeans sind Sie inzwischen rausgewachsen, den gel-
ben Pulli finden Sie zum Gähnen? Dann tauschen Sie die 
Klamotten gegen neue. Mit einer Kleidertausch-Party 
zum echten Trendsetter und so zeigt ihr, dass es richtig 
gute Alternativen zu Fast Fashion gibt.

Wie das geht?

1. Termin festlegen.
2. Tauschparty gestal-

ten!
3. Freunde einladen, 

Idee erklären.

Wir leben in einer Welt des Konsums. Wir kaufen 
und kaufen und das möglichst günstig. Eine der 
größten Bedrohungen der Erde findest du  
deswegen in Kleiderschränken und Bekleidungs-
geschäften: Fast Fashion.

Text und Fotos © Greenpeace

Umweltfreundlicher Konsum - Mach mit !
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Vor Ort

24.-25.06. – ab 10 Uhr 
Mittelalterspektakel  
Plattenburg
Die zauberhafte Welt des Mittelalters 
wird auf der idyllischen Plattenburg in 
der Prignitz zum Leben erweckt: Ma-
gier, Feen, Hexen und andere Fabel-
wesen werden Sie mit allerlei Kurzweil 
verzaubern und mit auf eine Reise 
in eine fantasievolle Welt nehmen.  
www.plattenburgspektakel.de

Veranstaltungen  
in den Regionen.

21.06. – 16 bis 22 Uhr  
Feté de la Musique – 
Neustrelitz 
www.fete-neustrelitz.de

17. Juni:  Bahnhofsfest in Tangermünde
Wir laden zu unserem ersten großen Bahnhofsfest in Tangermünde ein! Am 17. Juni feiern wir von 
11.00 bis 16.00 Uhr mit allen Fahrgästen, Kindern und Bahninteressierten ein großes Fest.

Vor Ort bieten wir Ihnen ein buntes Programm an. Gewinnen Sie tolle Preise am Glücksrad und 
gehen Sie mit dem Mobilteam der NASA GmbH in den Dialog, was Sie sich im Rahmen des öffent-

lichen Nahverkehrs wünschen oder was verbessert werden muss. Eröffnen werden das Fest die Kinder der Kita 
„Kleine Ritter“ aus Tangermünde. Für die kleinen Eisenbahnfans wird es eine Bastelstation 
und einen Kinderschminkstand mit den Bastelschwestern geben, sowie eine große Hüpfburg. 
Der Tag wird musikalisch von DJ Rico begleitet und vor Ort ist für Speis und Trank gesorgt. Das 
musikalische Highlight wird die Comedy Wache aus Berlin sein. Den krönenden Abschluss 
bilden die Eisenbahngeschichten aus Michis Lokleitung. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

07.-08.07. 
22. Elblandfestspiele  
in der Alten Ölmühle  
Wittenberge
»The Golden River – Classics der 
20er Jahre«

Freuen Sie sich auch 2023 wieder auf 
ein unvergessliches Live-Erlebnis: Die 
Elblandfestspiele nehmen Sie mit auf 
eine funkelnde Zeitreise! Die beiden 
Gala-Abende bringen das prickelnde 
Lebensgefühl der goldenen 20er Jah-
re auf die Elblandbühne; Charleston, 
Jazz und Swing zeigen die Vielfalt 
des sehr musikalischen Jahrzehnts. 
www.elblandfestspiele.de

18.08.–20.08. 
30. Stadt- und Hafenfest 
in Wittenberge

04.08.–06.08.23   
Inselfest Mirow, Schloss-
insel   
mirow-erleben.de/event/ 
inselfest-mirow-2023

01.09. 16 bis 23 Uhr 
Pritzwalker Herbstleuchten 
www.pritzwalk.de

02.09. –  
32. Landessportspiele des 
BSSA in Stendal  
www.bssa.de

08.-10.09. 34. Burgfest  
in Tangermünde 
www.tangermuende.de
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2. September 2023
Berufsschulzentrum des Landkreises Stendal
Schillerstraße 4–7, 39576 Hansestadt Stendal

mehr Informationen unter: www.bssa.de

Anreise: vom Hbf Stendal mit S1 bis  Stendal, Stadtsee oder mit Bus 901 und 902
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Aus der Unternehmensgruppe

Du bist unsere Zukunft !

Ausbildung in der ENON-Unternehmensgruppe

Industriemechaniker (m/w/d)
Wir suchen dich zum 1. September 2023 für die 
Ausbildung zum Industriemechniker (m/w/d) an 
den Standorten Putlitz (ABEG) oder Sassnitz / Neu 
Mukran (BPS).

bewerbung@abeg-bahn.de

bewerbung@bps-sassnitz.de

Eisenbahner im Betriebsdienst, 
Fachrichtung Lokführer und Trans-
port (m/w/d)
Wenn Du Lust hast, einen Zug auch mal selbst zu 
steuern und nicht nur drinnen zu sitzen, dann bist 
Du bei uns genau richtig! Standort: Prignitz, Start  
1. September 2023.

bewerbung@eg-potsdam.deEGP
EISENBAHNGESELLSCHAFT 
POTSDAM MBH

Eisenbahner im Betriebsdienst – 
Bereich Zugverkehrssteuerung 
(m/w/d)
Als Eisenbahner im Betriebsdienst – Bereich Zug-
verkehrssteuerung bist du dafür verantwortlich, 
dass der Zugbetrieb pünktlich und reibungslos 
verläuft. Ort: Putlitz, Start 1. September 2023.

bewerbung@regioinfra.de

Elektroniker für Betriebstechnik 
(m/w/d)
Du lernst das Erkennen von Störungen und de-
ren Ursachenbehebung an elektronischen und 
elektrischen Systemen kennen. Standorte: Sass-
nitz / Neu Mukran (BPS), Neustrelitz (OMB), Start  
1. September 2023.

bewerbung@bps-sassnitz.de

mehr unter: www.enon-gmbh.de/de/karriere.html
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Nicht nur der Name ähnelt den Eulen. Eulen-
schwalme sind auch optisch diesen Tieren ähn-
lich. Sie haben einen kleinen, stämmigen Körper 
und einen dicken, kurzen Hals. Das Gefieder ist 
normalerweise grau, braun, schwarz, weiß und 
gelb und bietet damit eine gute Tarnung. Da sie 
nur kleine, abgerundete Flügel haben, gelten sie 
als eher schlechte Flugkünstler. Ihr Schnabel ist 
dreieckig und breit. Daher wird Eulenschwalmen 
gerne der Spitzname „Froschmaul“ gegeben. Mit 
dem breiten Schnabel sehen sie den Fröschen et-
was ähnlich. 
Bei den meisten Vögeln sitzen die Augen seitlich 
am Kopf. Die Eulenschwalme haben ihre Augen 
jedoch vorne am Kopf. Das ist für dreidimensio-
nales, räumliches Sehen von großer Bedeutung, 
um Entfernung zum Opfer abschätzen zu können.  

Diese putzigen Tiere leben in Wäldern. Da sie 
nachtaktiv sind und im Dunkeln auf Beutejagd ge-
hen, sind sie tagsüber oft gut getarnt auf Bäumen 
zu finden, wo sie sich ausruhen. Hier kuscheln sie 
sich gerne zusammen und schlafen in der Grup-
pe. Wittern die Eulenschwalme Gefahr, tarnen sie 
sich als Ast. Aufgrund ihrer Gefiederfarbe ist dies 
sehr einfach. Sie machen sich lang und halten still, 
bis die Gefahr vorüber ist. Ein weiterer Schutzme-
chanismus, denn die Eulenschwalme nutzen, ist 
übelriechender Kot. Diesen haben vor allem die 
Jungtiere. Wenn sie älter werden, verändert sich 
der Geruch des Kots. Mit dem übelriechenden 
Kot der Jungtiere sollen Feinde vom Nest fernge-
halten werden. 

Kinder- und Jugendseiten

Eulenschwalme fressen am liebsten Käfer oder 
Grashüpfer.  Diese werden angepeilt und dann auf 
sie gesprungen oder geflogen. Große Eulenschwal-
me verleiben sich auch gerne mal kleine Wirbeltiere 
wie Nager oder Frösche ein. 

Die Tiere leben bevorzugt paarweise. Die Ge-
schlechter der Eulenschwalme sind nicht zu unter-
scheiden. Sie leben in einem Nest aus Zweigen in 
Bäumen. Hier brüten sie auch gemeinsam ihre Eier, 
ein bis zwei pro Jahr, aus. Normalerweise brüten 
Eulenschwalme ein bis zwei Eier pro Jahr aus. Die 
Brutzeit dauert bis zu 17 Tage. 

Steckbrief Eulenschwalm 
Wissenschaftlicher Name:  
Podargus strigoides
Familie: Eulenschwalme (Podargidae)
Lebensraum: Waldränder, Waldlichtungen, 
Flussufer 
Gewicht: bis 600 Gramm 
Lebenserwartung: etwa bis 14 Jahre 
Nahrung: Insekten, Reptilien, Nager, Frösche, 
kleine Vögel 
Bedrohung: nicht gefährdet   

Hier trügt der Name 
gewaltig. Auch wenn sie 
Eulenschwalme heißen, 
haben sie mit Eulen gar 
nichts zu tun. Zwar sind 
sie auch nachtaktiv, aber 
Eulenschwalme haben 
ihre eigene Familie. Sie 
gehören zur Familie 
der Schwalmartigen. 
Die süßen Vögel leben 
vorrangig in Südindien, 
Südostasien, Australi-
en, Neuguinea und den 
nördlichen Salomon-
Inseln. 

Der Eulenschwalm: 
Die Eule, die keine Eule ist  
          



17

Lachecke 

Die Stiftung Warentest 
hat Besteck getestet. 
Ein Messer hat am 

besten abgeschnitten.

Podcasts für Kinder

Ihr möchtet mehr Wissen für unterwegs? Wie 
wäre es mit einem Podcast? Hier stellen wir 
euch aktuelle, interessante und vor allem wis-
sensspendende Podcasts vor, die ihr jeder-
zeit und überall hören könnt: 
Mikado - der Kinder-Podcast
Mikado bietet euch aktuelle Themen mit 
Aha-Effekt - zum Lachen, Lernen und Wei-
tersagen. In dem Podcast kommen Kinder 
und Experten zu Wort, es gibt Rätsel, Witze, 
Reportagen, Buch- und Basteltipps, Expe-
rimente und Musik. Eine aktuelle Episode 
nennt sich „Nähen – selbst gemacht statt 
eingekauft!“. Mikado erklärt euch, wie man 
ein Nähprojekt startet, was eine Nähmaschine 
ist und wie genäht wird. Hört mal rein!  
 

Sudoku 9x9

Findest du die 10 Fehler im untern Bild?

Fehlersuchbild

www.Raetseldino.deLösung auf Seite 2

Fehlersuchbild
Finde 10 Fehler in dem Suchbild und male die Schildkröte 
danach bunt aus!
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Wie lautet das Lösungswort in unserem 
neuen Kreuzworträtsel?
Lösen Sie unser Kreuzworträtsel und 
schicken Sie das Lösungswort bis zum 
15. September 2023 an:  
marketing@hans-eisenbahn.de.  

Zu gewinnen gibt es dieses Mal ein 
Escape Room Spiel „Tödlicher Sommer 
1998“. 

Viel Glück!

Rät s e l n  & Gewinnen!
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Rät s e l n  & Gewinnen!

Sie lesen gerne und möchten Ihr Lieblingsbuch empfehlen? Dann schicken Sie es an:  
marketing@hans-eisenbahn.de.  Wir freuen uns auf Ihre Empfehlungen!

Die drei ??? Kids – Der Wüstengeist 
Bücherhelden 2. Klasse: Erstleser Kinder ab 7 Jahre
Justus, Peter und Bob sind beste Freunde und Detektive! Zusammen haben die 
drei ??? schon viele knifflige Fälle gelöst. Zum ersten Mal hören die drei Detekti-
ve die Legende vom Wüstengeist: Er stiehlt Wasser, das dringend für Felder und 
Gärten gebraucht wird. Angeblich verwandelt er es in Staub! Doch die drei ??? Kids 
glauben nicht an den Spuk. Sie nehmen die Spur auf und folgen dem Geist in die 
Wüste. Lesen lernen ist schwer? Nicht mit dieser spannenden Geschichte, die auch 
Leseanfänger ab Klassenstufe 2 leicht bewältigen können. Illustrationen und ein 
Leserätsel am Ende jedes Kapitels machen den Band abwechslungsreich, sorgen 
für Erfolgserlebnisse und erhöhen die Lese-Motivation. So macht der Einstieg ins 
selbstständige Bücherlesen einfach Spaß. 

von Ulf Blanck (Autor), Boris Pfeiffer (Autor), Steffen Gumpert (Illustrator) 
64 Seiten / Kosmos / 9 Euro 

448 Seiten / Penguin-Verlag / 15 Euro 

Lucy Foley – Sommer Nacht 
Vierzehn Gäste. Alle haben ein Geheimnis. Und nicht alle werden die Insel lebend 
verlassen.
Eine abgelegene Insel vor der wilden Küste Irlands: An einem Sommertag versam-
meln sich Familie und alte Freunde, um die Hochzeit von Julia und Will zu feiern. 
Alles ist bis ins kleinste Detail geplant, es soll ein rauschendes Fest werden – doch 
der Wind dreht und ein heftiger Sturm schneidet die Insel von der Außenwelt ab. 
Bald macht das Gerücht die Runde, dass dieser Ort ein schreckliches Geheimnis 
verbirgt. Und auch unter den Gästen dringen immer unaufhaltsamer alte Feindselig-
keiten und lang begrabene Geheimnisse ans Licht. Dann wird einer der Feiernden 
tot draußen im Moor gefunden. Und die Situation auf der Insel eskaliert ...

176 Seiten / Atlantik Verlag / 18 Euro 

Alexander Oetker – Mittwochs am Meer 
Bestsellerautor Alexander Oetker erzählt von der großen Liebe in einer kleinen Pension 
am Meer.

Jeden Mittwoch fährt Maurice aus Paris in ein verträumtes Hafenstädtchen in der 
Bretagne, weil er dort einen beruflichen Auftrag hat. Der stille Mann aus der Haupt-
stadt stößt auf Misstrauen und Ablehnung bei den rauen Einheimischen, den Fischern 
und Arbeitern. Doch dann lässt die schöne Rezeptionistin seines Hotels ihm eines 
Mittwochs einen Liebesbrief und einen Gedichtband zukommen. Maurice ist verzau-
bert von den Worten der Frau. Sie gehen aus, lernen sich kennen und lieben. Es ist 
der Beginn einer  leidenschaftlichen Affäre, die jeden Mittwoch neu entflammt, den 
ganzen Sommer lang. Das Paar fühlt sich wie in einem Traum, der zur Reise wird und 
schließlich zu einer überraschenden Erkenntnis führt.

Bücher t i pp s
K I D S
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Im Sommer kann man ganz entspannt am Strand liegen  

und sich die Sonne auf dem Bauch scheinen lassen oder  

aktiv sein und richtig viel erleben. Für alle Adrenalin- 

Junkies, die nicht ruhig am Strand liegen können, immer  

mit den Füßen tippeln und auf der Suche nach Action sind,  

empfehlen wir den Besuch in einem der großartigen Freizeitparks 

in Deutschland. Davon haben wir tatsächlich mehr als genug.  

Wir haben sechs Highlights rausgesucht und können einen  

Besuch im Sommer empfehlen.

Reise

Auf En tdecker t ou r!

Europa-Park Erlebnis-Resort  
Europa erleben an einem Tag? Das geht im Europa-Park in Rust. Vor Ort erwarten die Besucher 
mehr als 100 Attraktionen. Dazu zählen u. a. die größte Achterbahn Europas, der „Silver Star“, 
eine Reise durch das Weltall mit dem Eurosat, eine Wildwasserbahn, eine Schweizer Bobbahn 
oder der blue-fire Megacoaster. Das Rulantica bietet allen Gästen einen ganzjährigen Wasser-
spaß. Der Vikinlop, die Megarutsche, wartet mit acht Röhren auf und ist Action pur! Zusätzlich 
gibt es vor Ort über 50 Rutschen, zwei Poolbars, drei Saunen und 14 thematische Bereiche. 
Neben Freizeitpark und Wasserspaß warten noch 20 verschiedene Shows und Filme auf die Be-
sucher. 
Für alle, die noch mehr Action brauchen, gibt es im YULLBE ultimative Virtual Reality Erfahrun-
gen. 
Übernachten können Sie vor Ort in einem der sechs 
4-Sterne Hotels und für Ihre Verpflegung sorgen 25 Bars 
und Restaurants. 

Europa-Park GmbH & Co Mack KG
Europa-Park-Straße 2
77977 Rust
www.europapark.de
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Phantasialand
Phantastische Welten warten nur darauf von Ihnen 
entdeckt zu werden! Sechs faszinierende Themen-
welten – unendlich viele Erlebnisse. Tauchen Sie ein 
in die phantastischen Welten von Asien, Afrika, Fan-
tasy, Berlin, Mexico und Mystery und spüren Sie das 
Abenteuer mit allen Sinnen. In jeder Themenwelt sind 
Attraktionen, Gestaltung, Genuss und Flair aufeinan-
der abgestimmt. 
Tauchen Sie ein in diese kraftvolle Welt der Explorer und 
Luftfahrer, wo der Flying Launch Coaster F.L.Y., das Hotel Charles Lindbergh und 
die Welt von Rookburgh zur vollendeten Einheit verschmelzen. 
Afrika erleben – ganz nah, ganz neu: Machen Sie sich bereit für eine interaktive Erlebnistour tief 
im Reich der Black Mamba. Balancieren Sie auf wackeligen Brücken ins Herz des Dschungels, 
springen Sie von Fels zu Fels, hangeln Sie über wilde Wasser und spüren Sie die Magie Afrikas 
mit allen Sinnen. 
Verbinden Sie den Erlebnistag vor Ort mit einer Übernachtung in einem der drei Erlebnishotels. 

Phantasialand
Berggeiststraße 31 - 41
50321 Brühl
www.phantasialand.de
 

Heide Park Resort
Spaß für die ganze Familie – dafür steht das Heide 
Park Resort. Vor Ort gibt es nicht nur sieben giganti-
sche Achterbahnen, wie den Colossos oder den Big 
Loop, die das Adrenalin in die Höhe schnellen lassen. 
Auch das Peppa Pig Land oder der Themenbereich 
„Drachenzähmen – Die Insel“ laden sogar schon die 
kleinsten Besucher zu einem aufregenden Abenteuer ein. 
Lust auf eine 5D-Geisterjagd? Dann geht es, ausgestat-
tet mit Laserpistole und 3D-Brille, auf eine abenteuerli-
che Fahrt in Lord Explorus‘ geheimnisvolle Lagerhalle. 
Angeschnallt und aufgepasst! Alle Sinne und voller 
Körpereinsatz sind gefragt.
Übernachtungen sind im Abenteuerhotel oder Holi-
day Camp kein Problem. 
Und wer vor Ort noch mehr geboten bekommen 
möchte, für den gibt es dieses Jahr noch das 
Pride-Festival, das Oktoberfest und die große Hal-
loweensause. 

Heide-Park Soltau GmbH
Heide Park 1
29614 Soltau
www.heide-park.de
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Belantis 
Das Belantis ist der größte Freizeitpark in Mittel-
deutschland und erwartet Sie mit acht Themenwelten 
und mehr als 60 Attraktionen. Tauchen Sie ein in das 
Schloss Belantis, erleben Sie im Tal der Pharaonen 
wilde Achterbahnen und einen Sandspielplatz mit 
Ausgrabungsstätte, die Insel der Ritter hält alles be-
reit, was kleine Ritterherzen höher schlagen lässt. 
Weitere Themenwelten sind die Küste der Entde-
cker, die Prärie der Indianer oder im Land der Gra-
fen. 
Für alle, die den Freizeitpark an mehreren Tagen 
nacheinander erleben wollen, gibt es verschiede-
ne Hotels in der unmittelbaren Nähe, in die einge-
checkt werden kann. 

Belantis 
Zur Weißen Mark 1
04249 Leipzig
Tel: 0341-9103-3333
online@belantis.de
www.belantis.de

Movie Park Germany 
Welcome to Hollywood in Germany! Erlebt Action, 
Spaß und Spannung für die ganze Familie! Im Movie 
Park Germany in NRW finden alle genau den richtigen 
Nervenkitzel. Über 40 filmreife Attraktionen sind nicht 
nur etwas für wagemutige Actionhelden, sondern 
auch für verträumte Statisten, die einfach die schöne 
Aussicht über das Studiogelände genießen wollen. 
Diese Attraktionen werden vor Ort in drei verschie-
dene Kategorien unterteilt: soft, medium und ac-
tionreich. So können die Besucher unbesorgt den 

Drehplan mit Wasserbahnen, Karussells, Achterbah-
nen & Co. füllen. Erkunden Sie die sieben Themen-
bereiche und treffen Sie Helden aus Film und Fernse-
hen! Mit ein paar Schritten von Hollywood nach New 
York, durch den Wilden Westen in ferne Galaxien und 
ab nach Bikini Bottom, in die Tiefen des Meeres! 

Movie Park Germany GmbH
Warner Allee 1
D - 46244 Bottrop
www.movieparkgermany.de
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Playmobil FunPark 
Der PLAYMOBIL-FunPark in Zirndorf bei Nürnberg ist 
der „Do-it-Yourself-Freizeitpark“ in Deutschland. Be-
reits mehrfach als familienfreundlichster Themenpark 
ausgezeichnet, begeistert der PLAYMOBIL-FunPark 
Familien von nah und fern.
Auf dem 90.000 Quadratmeter großen Areal mit 
PLAYMOBIL-Spielwelten im Großformat und span-
nenden Aktivspielplätzen sind Kinder im Alter von 
3 bis 10 Jahren zum Spielen, Bewegen und Erleben 
eingeladen. Der große Indoorbereich mit überdachtem Klettergarten bietet auf insgesamt 5.000 
Quadratmeter auch bei schlechtem Wetter wetterfesten Spielspaß. Von der Ritterburg bis hin 
zum Königreich der Meerjungfrauen. Diese Attraktionen erwarten Sie bei Ihrem Abenteuer im 
PLAYMOBIL-FunPark: die 3D-Fotosafari, ein Aktivpark, Balancier-Parcours, ein Bauernhof, das 
Baumhaus & Dinos, eine Goldmine, Hüpfkissen, ein Klettergarten oder der Polizei- und GoKart-
Parcours. 
Übernachten können Sie vor Ort im Playmobilhotel. 

PLAYMOBIL-FunPark, 
Brandstätterstraße 2-10, 
90513 Zirndorf, 
Tel. 0911/9666-1455
www.playmobil-funpark.de

Sie möchten Ihre Reiseerlebnisse aus einem der Freizeitparks gerne mit uns teilen? Dann schicken 
Sie uns Ihre Fotos und einen kleinen Bericht an: marketing@hans-eisenbahn.de. Wir werden diese 
dann hier veröffentlichen.
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„Wir sind HANS“ erscheint mehrmals im Jahr

Melden Sie sich für unseren Online-Newsletter an – ganz einfach per Email:  
marketing@hans-eisenbahn.de .


